- PROJEKT-
UCHWALA NR ...orerrrrrene
RADY POWIATU STRZELINSKIEGO
z dnia 2026 .

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030” w roku 2025

Na podstawie art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 1684 z péin. zm.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 917), w zwigzku z uchwatg nr VIll/51/24 Rady Powiatu
Strzelinskiego z dnia 1 paidziernika 2024 r. w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030, uchwala sie co nastepuje:

r § 1 Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030 w roku 2025, ktére stanowi zatgcznik do
niniejszej Uchwaty.

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzgdowi Powiatu Strzelinskiego.

§3 Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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-PROJEKT-
UZASADNIENIE

Przedmiotem Uchwaly jest przyjecie przez Rade Powiatu Strzelinskiego sprawozdania z realizacji
»Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzeliriskim na lata 2024-2030”
w roku 2025.

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
{t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 917) oraz w oparciu 0 Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 paZdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
{Dz. U. 2023r. poz. 2480), Rada Powiatu Strzelinskiego przyjeta w drodze uchwaty nr VIIl/51/24 Rady
Powiatu Strzelinskiego z dnia 1 paidziernika 2024r. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Strzeliniskim na lata 2024-2030. Wykonanie tej uchwaty powierzono
Zarzadowi Powiatu w Strzelinie.

Wspomniany program okredla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Powiatu
Strzelinskiego i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkaricow powiatu, w tym zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki
zdrowotnej.

W my$l powszechnie obowigzujacych przepiséw niezbedne jest coroczne przygotowanie
sprawozdania z jego realizacji, celem przedstawienia przez powiat strzelinski jako realizatora
programu rocznego sprawozdania z wykonania programu.

W tym celu konieczne jest podjgcie przedmiotowej Uchwaty.

RADL. CorNy
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Sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030

w roku 2025

Strzelin, 2026



Wprowadzenie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz.U. z 2024 . poz. 917) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika
2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 - 2030 (Dz.U. z 2023 roku, poz. 2480), Powiat Strzelifiski jest zobowigzany do
opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego programu ochrony
zdrowia psychicznego.

Rada Powiatu Strzelinskiego w dniu 1 pazdziernika 2024 roku przyjeta Uchwalg VIII/51/24
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata
2024-2030”. Dzialania przedstawione w Programie sa zgodne z celami i zadaniami
okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przewidzianymi dla
samorzadoéw powiatowych. W niniejszym opracowaniu dokonuje si¢ podsumowania realizacji
programu za 2025 rok.

Celem glownym programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, to osoby:

- chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

- uposledzone umystowo,

- wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub
spotecznym.

Realizatorami ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Strzelinskim na lata 2024-2030” s3 wymienione w niniejszym sprawozdaniu podmioty, ktore
wykonywaly dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w sposéb przedstawiony
W opracowaniu.

CEL GLOWNY 1: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI,
W TYM OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ DOSWIADCZAJACYM KRYZYSU
PSYCHICZNEGO, WSZESTRONNEJ, WIELOSTRONNEJ I KOMPLEKSOWEJ
OPIEKI I WSPARCIA ADEKWATNYCH DO ICH POTRZEB

I Cel szczegélowy: 1a Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej

Zadanie 1) Opracowanie lokalnego programu zwig¢kszenia dostgpnosci i zmniejszenia
nieréwnos$ci w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mlodziezy w powiecie lub gminie.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030”, ktory zostal przyjety przez Rade Powiatu Strzelinskiego Uchwala VIII/51/24
w dniu 1 pazdziernika 2024 roku.

Zadanie 2) Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale
5 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
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Na terenie Powiatu Strzeliniskiego funkcjonuje Centrum Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie.
CZP funkcjonuje od 01.01.2024 roku zgodnie z zasadami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego
i Zarzadzeniu Prezesa NFZ w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

IT Cel szczegélowy: 1d Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego

Zadanie 1) Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spolecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy $rodowiskowej.

Osrodki pomocy spolecznej s3 jednostkami organizacyjnymi samorzagdow gminnych,
realizujgcymi zadania gmin w zakresie pomocy spolecznej. Na terenie Powiatu Strzelinskiego
dziata pig¢ gminnych osrodkéw pomocy spotecznej (Strzelin, Wigzow, Boréw, Kondratowice,
Przeworno). Wsréd gléwnych grup osob objetych pomoca tychze jednostek s3 osoby
z niepetnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Swiadczenia udzielane przez
te jednostki tej grupie mieszkafcéw powiatu realizowane sa w szczegolnosci w oparciu
0 ustawg z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej i ustawe z dnia 28 listopada 2003
roku o $wiadczeniach rodzinnych.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelinie — osoby niepelnosprawne w tym osoby
z zaburzeniami psychicznymi moga korzysta¢ ze swiadczen pieni¢znych oraz niepienieznych
pomocy spotecznej na zasadach przewidzianych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spofecznej takich jak np.: zasilek celowy, okresowy, staly, skierowanie do domu pomocy
spolecznej, korzystanie z ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych
z zaburzeniami psychicznymi, pod warunkiem spetnienia ustawowych przestanek niezbednych
do ich przyznania. Ponadto osoby niepelnosprawne korzystaja ze $wiadczen pienigznych
i niepieni¢znych na podstawie innych ustaw i programow takich jak np.: wyplata zasitkow
pielggnacyjnych na podstawie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych czy udzial w programie
rzadowym skierowanym docelowo dla 0sob niepetnosprawnych jak ,,Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscig dla jednostek Samorzadu Terytorialnego", ,,Opieka 75+" czy ,.Korpus
Wsparcia Seniorow", w ramach ktdrego seniorzy przy wykorzystaniu zakupionych opasek
bezpieczenstwa korzystaja z tzw. teleopieki. Szczegdlng formg pomocy, skierowang wylacznie
dla oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi sa specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Lacznie w 2025 roku zrealizowane zostaly
734 godziny ushug w zakresie terapii pedagogicznej. Ponadto Gmina Strzelin prowadzi
mieszkanie wspomagane przeznaczone dla dwoch o0sob z zaburzeniami psychicznymi
lub niepelnosprawnoscig intelektualna.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Wigzowie — GOPS prowadzi mieszkanie
wspomagane przeznaczone dla osoéb niepelnosprawnych, wymagajacych wsparcia. Osrodek
posredniczyl w informowaniu o0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy w Centrum Zdrowia Psychicznego
w Mikoszowie. Jedna osoba niepelnosprawna uczestniczyla w zajeciach w Powiatowym
Osrodku Wsparcia Srodowiskowym Domu Samopomocy w Strzelinie. Na podstawie zawartego
porozumienia mi¢dzygminnego w/s powierzenia Gminie Otlawa zadania publicznego
w zakresie prowadzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Olesnicy Matlej, dwie osoby
z Gminy korzystaly z pomocy Srodowiskowego Domu Samopomocy. Przy Gminnym Osrodku
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Pomocy Spolecznej w Wigzowie funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, w ktorym z konsultacji
i poradnictwa psychologicznego skorzystaly 3 osoby z orzeczong niepelnosprawnoscia,
7 zaburzeniami psychicznymi. GOPS w Wiagzowie kontynuowal realizacj¢ Programu Asystent
Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia, pomoca W ramach programu objeto 3 osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

Fundacja Atena w ramach Dolnoslgskiego RPO na realizacje projektu ,,Przepis na wsparcie
- ustugi spoteczne dla os6b wymagajacych opieki" uzyskata dofinansowanie, wsparciem obj¢to
okolo 100 o0séb z terenu Gminy Wigzéw (teleopieka, ushugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania, asystencja osobista). W ramach Projektu powstanie Dzienny Dom Pobytu dla
Senioréw, ktory bedzie shuzyl jako miejsce wsparcia dla 0s6b wymagajacych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Przewornie - Gmina Przeworno przystapita do
realizacji Programu Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscia edycja 2025 dla
Jednostek  Samorzadu  Terytorialnego. W  programie uczestniczyly 22 osoby
z niepelnosprawnoscia, celem programu bylo prowadzenie ustug asystencji osobistej jako
formy ogolnodostgpnego wsparcia w  wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spolecznym, zwigkszaniu szans 0s6b z niepelnosprawnosciami na
prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego zycia. Realizatorem Programu byl GOPS
w Przewornie. GOPS prowadzi mieszkanie wspomagane, ktére zostato utworzone w ramach
Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin, Za Zyciem" priorytet IV Wsparcie
Mieszkaniowe". Mieszkanie jest przeznaczone dla 2 0sob niepetnosprawnych z terenu gminy
Przeworno, w szczegélnosci dla oséb niepelnosprawnych ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, w odniesieniu do ktorych orzeczono chorobe psychiczng lub
uposledzenie umystowe, ktére potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie
wymagaja ustug w zakresie $wiadczonym przez jednostk¢ catodobowej opieki. Od dnia
06.10.2025 r. w mieszkaniu wspomaganym przebywa mezczyzna ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci oraz orzeczonym uposledzeniem umystowym.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Borowie — w porozumieniu z Gming Kondratowice
GOPS Bor6éw zlecil prowadzenie mieszkan treningowych. W ramach prowadzenia dziatan
zmierzajacych do usamodzielnienia si¢ os6b z niepelnosprawnosciami obejmuje si¢ ich
wsparciem w formie przyznania ustug opiekunczych oraz programem Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscig.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kondratowicach — Osrodek nie realizuje ustug
mieszkaniowych przeznaczonych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. GOPS dysponuje
mieszkaniem treningowym (2 miejsca) oraz mieszkaniem wspomaganym (2 miejsca), sg one
przeznaczone dla innych grup odbiorcow i nie obejmujg wsparcia dla osob psychicznie
chorych. W 2025 roku do Osrodka nie wptynely wnioski o udzielenie pomocy w formie ustug
opiekunczych lub mieszkaniowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W 2025 roku nie
byly realizowane specjalistyczne ustugi ani inne formy pomocy dla os6b psychicznie chorych,
z uwagi na brak zgloszen i wnioskéw o tego rodzaju wsparcie.

Powiatowy Osrodek Wsparcia - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelinie — osrodek
zapewnial dzienng opieke i wsparcie terapeutyczne osobom z zaburzeniami psychicznymi
i niepelnosprawnoscig intelektualng. W roku 2025 z ustug Osrodka korzystato 38 osob,

- z zaburzeniami psychicznymi 22 osoby (6 0s6b znaczny stopien niepetnosprawnosci, w tym
1 z niepelnosprawnoscia sprzezong, 12 ze stopniem umiarkowanym, 4 z lekkim),
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- z niepetnosprawnoscig intelektualng 16 0so6b (7 0sob znaczny stopien niepetnosprawnosci,
w tym 4 z niepelnosprawnoscig sprzezona, 9 ze stopniem umiarkowanym).

W ramach SDS prowadzone byly systematyczne dzialania zmierzajagce do zwiekszenia
samodzielnosci podopiecznych w funkcjonowaniu spotecznym i zyciu codziennym. Dziatania
te byly dostosowane do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczestnikow oraz
realizowane w oparciu o indywidualne plany wspierajaco-aktywizujace. Usamodzielnienie
uczestnikow realizowano poprzez rézne formy wsparcia o charakterze integracyjno-
aktywizujacym:

1. Rehabilitacja spoleczna poprzez prace ciagla w formie:

Treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw.

e Treningu umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalne;.

e Zajec artystycznych.

e Zaje¢ edukacyjnych (rewalidacyjnych).

e Grupy wsparcia- dostgp do niezbednych $wiadczen zdrowotnych

2. Aktywizacji uczestnikow w zyciu codziennym, wyrabianie samodzielno$ci
poprzez:

e Trening funkcjonowania w Zzyciu codziennym: trening nauki higieny,
gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi, umiejetnosci praktycznych,
kulinarny.

e Ergoterapia — prace porzadkowe na terenie Domu,

e Trening Umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

3. Terapii zajgciowej poprzez prace¢ ciggla w formie: arteterapii, terapii ruchowe;j,
hortikuloterapii, zaje¢ komputerowych.

4. Zajgcia Swietlicowe.

5. Poradnictwa psychologicznego: spotkania indywidualne z uczestnikami, terapia
indywidualna, wykonywanie badan psychologicznych.

6. Poradnictwa socjalnego: pomoc w sprawach urzedowych, mieszkaniowych, socjalnych.

7. Wspolpracy z rodzinami: spotkania indywidualne, grupy wsparcia opiekunéw, rodzin,
spotkania integracyjne.

Ponadto Os$rodek organizowal Dzien Otwarty, uczestniczyl w licznych wydarzeniach
w zyciu publicznym i spolecznym m.in. poprzez: spotkania okolicznosciowe, wystepy
artystyczne, konkursy, warsztaty, wyjazdy, wycieczki, wyjscia do kina.

Stowarzyszenie Swietego Celestyna w Mikoszowie

Zestawienie udzielonych swiadczen:

Liczba 0sob leczonych ogdétem w roku 2025: 3290, w tym leczeni po raz pierwszy: 0, liczba
udzielonych porad 27360, w tym porada lekarska diagnostyczna 1346, porada lekarska
terapeutyczna 1922, psychiatryczna wizyta domowa 14, konsultacje psychiatryczne 615, liczba
porad na jednego leczonego: 9.

Liczba oséb leczona w 2025 roku:
- leczeni ogdtem 3290 (w tym mezczyzni: w tym w wieku do 18 lat: 934, w tym
w wieku 19-29 lat: 174, 30-64 lat: 374, 65 i wigcej: 143),
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- leczeni po raz pierwszy w zyciu ogolem: 0* (w tym mezczyzni 6, w tym w wieku do 18 lat: 6,
19-29 lat: 0, 30-64 lat: 0, 65 i wigcej: 0),
- porady udzielone w poradniach, ogétem liczba wszystkich porad: 13474, w tym lekarza
psychiatry 3932, psychologa 7873, innego terapeuty 1669,
- leczeni, ktérych zaburzenia spowodowane byly uzywaniem substancji psychoaktywnych
ogdlem: 145, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- leczeni na schizofreni¢ ogétem: 128, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- leczeni na inne zaburzenia psychotyczne og6tem: 19, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- zaburzenia afektywne og6tem: 375, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- zaburzenia nerwicowe ogotem: 656, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych ogétem: 132, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- uposledzenie umystowe ogétem: 51, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- nieokreslone zaburzenia psychiczne ogétem: 5.
Leczenie szpitalne:
- liczba pacjentow przyjetych ogélem na dziennym oddziale psychiatrycznym dla dzieci
i mlodziezy 37. Liczba pacjentéw przyjetych ogolem na dziennym oddziale psychiatrycznym
ogblnym 53.
* leczenie po raz pierwszy w Zyciu — oznacza objecie pacjenta po raz pierwszy opiekq
ambulatoryjng, zgodnie z zestawieniem sprawozdawczym SSOZ - Systemie Statystyk
w Ochronie Zdrowia.

Stowarzyszenie prowadzlo dziatania edukacyjne i profilaktyczne w zakresie zdrowia
psychicznego, ukierunkowane na podnoszeniu $wiadomosci oraz wzmacnianie kompetencji
spoleczno - emocjonalnych. Regularnie organizowane byly przedsiewzigcia promujace
profilaktyke zdrowia psychicznego, wspotpracowano z lokalnymi placowkami o$wiatowymi,
opiekuficzo- wychowawczymi oraz placowkami medycznymi. Aktywne promowano
dziatalno$é¢ Centrum Zdrowia Psychicznego, upowszechniano wiedz¢ o zdrowiu psychicznym.
Regularnie organizowano przedsiewziecia integrujace, obchodzono m.in. Dni Zdrowia
Psychicznego. Zostalo udzielonych 27 360 porad pacjentom w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, u 271 0s6b byla wdrozona lub kontynuowana terapia farmakologiczna.
W 2025 roku bylo 11805 porad specjalistycznych bezplatnych (kontrakt z NFZ) porad
lekarskich  psychiatrycznych i  psychologicznych (diagnostycznych, terapeutycznych
i kontrolnych oraz prowadzona byla terapia indywidualna wsréd pacjentow). Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy obejmowat
pomocg terapeutyczng 695 os6b z zaburzeniami psychicznymi. Oddzial dzienny dla osob
ze spektrum autyzmu objal pomocg terapeutyczng 25 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 2) Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych shluzgcych
rozwojowi form oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi

W roku 2025 nie ogloszono konkursu dla organizacji pozarzadowych shuzacych rozwojowi
form oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3) Zwi¢kszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnos$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie

W PCPR prowadzony byl Punkt Informacyjny dla oséb niepelnosprawnych i ich rodzin,
do ktorego zadan nalezato:
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- udzielanie pomocy niepelnosprawnym i ich rodzinom w zalatwianiu zyciowych probleméw,
uzyskaniu srodkéw finansowych i rzeczowych niezbe¢dnych do zycia poprzez kierowanie do
odpowiednich jednostek i stowarzyszen, pomoc przy pisaniu pism, podan, interwencje
telefoniczne w roznych instytucjach (np. ZUS, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej,
Powiatowy Urzad Pracy, Urzad Skarbowy),

- informowanie o sytuacji 0sob niepetnosprawnych w $wietle prawa, a takze informacje na
temat  statusu  osoby  niepelnosprawnej,  trybu  postgpowania w  sprawach
o ubezwiasnowolnienie, stosowania podpisu zastgpczego w przypadku opiekunéw o0sob
niezdolnych do osobistego podpisu, ale nie ubezwlasnowolnionych, procedurach prowadzacych
do uzyskania renty socjalnej i renty inwalidzkiej,

- wydawanie drukow w celu uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci, legitymacji osob
niepetnosprawnych, karty parkingowej, udzielanie wskazowek osobom niepelnosprawnym
dotyczacych pisania odwotan od orzeczen i wspdlpraca w tym zakresie z Powiatowym
Zespotem do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Z konsultacji w Punkcie korzystaly osoby niepelnosprawne i czlonkowie ich rodzin, w tym
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

PCPR udzielal dofinansowan ze s$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych osobom niepelnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi,
m.in.:

- dofinansowan do uczestnictwa osob niepelnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach

rehabilitacyjnych,

- dofinansowan do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki

pomocnicze,

- dofinansowan do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie¢

i technicznych w zwigzku z indywidualnymi potrzebami 0s6b niepelnosprawnych,

- dofinansowan do kosztow dzialania warsztatow terapii zajeciowej.
PCPR jako realizator przyjmowal wnioski i wyplacal stypendia w ramach projektu
.Dolnoslgski program pomocy uczniom niepelnosprawnym ,.Sprawny Uczen” na terenie
Powiatu  Strzelinskiego. Projekt obejmowal uczniow szkoly podstawowej lub
ponadpodstawowe] (z wylaczeniem szkol policealnych). Przeznaczony byl dla uczniow
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego ze wzgledu na dany rodzaj
niepetnosprawnosci, z orzeczeniami o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych,
wydanego ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ intelektualng. W ramach projektu rozliczono
14 stypendiow, jakie przyznano uczniom z niepelnosprawnoscia w 2024 roku w ramach
I edycji projektu: ,,.Dolnoslaski program pomocy uczniom niepelnosprawnym ,.Sprawny
Uczen” na terenie Powiatu Strzelinskiego. W 2025 przyznano 14 kolejnych stypendiow
w ramach II edycji projektu: ,.Dolnoslaski program pomocy uczniom niepetnosprawnym
~Sprawny Uczen” na terenie Powiatu Strzelinskiego. Ilos¢ orzeczen o niepelnosprawnosci
z danym symbolem przyczyny wsréd uczniow, ktérzy otrzymali stypendium w ramach
projektu.

Tabela 1. Ilo§¢ orzeczen o niepelnosprawnosci z danym symbolem przyczyny wsréd
uczniow, ktorzy otrzymali stypendium w ramach projektu ,,Dolnoslaski program pomocy
uczniom niepelnosprawnym ,,Sprawny uczen” na terenie Powiatu Strzelinskiego.

Symbol przyczyny llo$¢ orzeczen z danym symbolem
niepetnosprawnosci | edycja Il edycja
2P 2 1
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3L 1 1
12C 5 5
01U 4 3
040 1 0

111 1 2
10N 0 1
O5R 0 1

Zr6dlo: opracowanie whasne

PCPR stale zwiekszat udziat zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w swojej
dziatalnosci specjalistycznej pomocy m.in. przez:

- udzielanie specjalistycznej pomocy (psychologicznej, socjalnej, prawnej) dla os6b i rodzin
doswiadczajacych sytuacji kryzysowych w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej dziatajacego
w strukturze PCPR w Strzelinie,

- uwzglednianie w planowanych szkoleniach kadry pomocy spolecznej specyfiki pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy PCPR uczestniczyli w szkoleniu
z samoobrony metoda WenDo oraz w szkoleniu pn.: ,Identyfikacja i interwencja w przemocy
wobec senioréw i 0séb z niepelnosprawnoscia — nowoczesne modele komunikacji”,

- organizowanie spotkan przedstawicieli jednostek dzialajacych w obszarze zdrowia
psychicznego - odbyto spotkanie Lokalnego Zespotu Koordynujacego,

- uczestnictwo w spotkaniach organizowanych przez Centrum Zdrowia Psychicznego przy
Stowarzyszeniu Sw. Celestyna w Mikoszowie w ramach wsp6tpracy stuzb,

- wspétudziat w Dniach Zdrowia Psychicznego, prowadzenie aktywnego stanowiska dla
odwiedzajacych,

- realizowanie projektu ,Budowanie mostow. Wspdlpraca specjalistow w systemie
przeciwdzialania przemocy domowej” w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie jednostek
samorzadu terytorialnego tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy domowej jako
przemocy ze wzgledu na ple¢”, wspotfinansowanego ze $rodkow Skarbu Panstwa -Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow oraz Powiatu Strzelinskiego. W ramach tego projektu zorganizowano
konferencje ,Wiedza i wspdlpraca kluczem do skutecznego przeciwdzialania przemocy
domowe;j”,

- upowszechnianie wiedzy na temat powiatowych zasobéw wsparcia, form i miejsc pomocy
poprzez opracowanie i aktualizacj¢ ,Informatora o dostgpnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi z Powiatu
Strzelinskiego™ dostepnego na stronie: https://pcpr.powiatstrzelinski.pl/index.php/obszary/zdrow-
ie-psychiczne.

W 2025 roku Powiat Strzelinski ze Srodkow PFRON kontynuowal program , Aktywny
Samorzad”, majacy na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo jego beneficjentéw pomocy w zyciu spolecznym, zawodowym i w dostepie
do edukacji. Wydatkowano kwot¢ 41124543 zlotych Wsréd beneficjentow byly osoby
niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Zespo6l do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Strzelinie jest jednostka
realizujgca zadania Starosty z zakresu administracji rzadowej, dzialajacy w strukturze
organizacyjnej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie. Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Strzelinie powolany zostal Zarzadzeniem
Starosty Strzelinskiego z dnia 21 czerwca 2002 roku.

Wydatki na dziatalno$¢ PZON pokrywane sg ze srodkéw finansowych budzetu Panstwa.
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Zespot dziala na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r., poz. 913 z pdzn. zm.)
oraz aktow wykonawczych do ustawy.

Liczba przyjetych w 2025 roku wnioskow o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci — 98.

Tabela 2. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnosci — osoby przed 16
rokiem zycia.

Lp. Przyczyna Liczba
niepelnosprawnosci wydanych
orzeczen
17 01-U 0
2. 02-P 0
4. 12-C 3
RAZEM 3

Zrédlo: opracowanie wlasne

Liczba przyjetych w 2025 roku wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
-930.

Tabela 3. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnosci — osoby powyzej
16 roku zycia

Lp. Przyczyna Stopien Stopien Stopien razem
niepelnosprawnosci znaczny umiarkowany lekki
1. 01-U 2 2 1 5
2. 02-P 46 25 25 96
3. 12-C 2 3 4 9
RAZEM 50 30 30 110

Zrodlo: opracowanie wlasne

III Cel szczegolowy: le Aktywizacja zawodowa i spoleczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Zadanie 1) Zwig¢kszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla os6b z niepelnosprawnos$ciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

Jednostkg organizacyjng w powiecie strzelinskim udzielajaca wsparcia w zakresie rehabilitacji
zawodowej jest Powiatowy Urzad Pracy w Strzelinie.

Wedhug danych PUP w Strzelinie 2025 roku wzrosta liczba 0sob bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi do poziomu lat poprzednich, co przedstawia tabela ponizej (Tabela 4.).

Tabela 4. Liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w Strzelinie w latach 2021-
2025, liczba os6b z niepelnosprawnosciami, w tym z niepelnosprawnos$ciami ze wzgledu
na choroby psychiczne calo$ciowe zaburzenia rozwojowe oraz uposledzenie umyslowe.
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Liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP Liczba os6b*

Strzelin 2021 2022 | 2023 2024 2025
Ogoélem 1525 1403 1375 1382 1576
W tym osoby z niepelnosprawnoscia 103 95 91 69 69
W tym ze wzgledu na choroby psychiczne calo$ciowe 23 22 21 10 24
zaburzenia rozwojowe oraz uposledzenie umyslowe

*Wedhug stanu na koniec roku. Zrédto: opracowanie PUP Strzelin

Najwiecej zarejestrowanych osob posiadato niepelnosprawnos$¢ z uwagi na choroby psychiczne

— 20 os6b, 3 osoby — cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, 1 osoba — uposledzenie umystowe.

Osoby z niepelnosprawnos$cig psychiczng w latach 2021-2025 stanowily od 16% do 34%
wszystkich 0sob bezrobotnych z niepelnosprawnosciami.

Urzad w 2025 r. realizowal dzialania z zakresu rehabilitacji zawodowej 0s6b .
z niepelnosprawnosciami, m.in.:

- poradnictwo zawodowe,

- posrednictwo pracy,

- zajecia aktywizujace,

- Indywidualny Plan Dziatania - obligatoryjny dla kazdej zarejestrowanej osoby,

- ocena umiej¢tnosci cyfrowych dla oséb do 30 roku zycia,

- organizowanie stazy, prac interwencyjnych i rob6t publicznych,

- upowszechnianie informacji na temat rehabilitacji zawodowej 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Naboér na wszystkie formy wsparcia realizowane PUP w Strzelinie ma charakter otwarty i nie
dyskryminowal nikogo ze wzgledu m.in. na wiek, ple¢, niepelnosprawnos¢. Aktywizacja
zawodowa jest kazdorazowo dostosowana do indywidualnej sytuacji kazdej osoby bezrobotne;.
Wszystkie osoby bezrobotne, w tym osoby 2z niepelnosprawnosciami, zostaly objete
Indywidualnym Planem Dzialania, czyli planem dzialan obejmujacych podstawowe ustugi

rynku pracy, wspierane instrumentami rynku pracy w celu zatrudnienia bezrobotnego -

lub poszukujacego pracy. W ramach IPD pomoc udzielana przez urzad pracy jest dostosowana
indywidualnie do potrzeb i mozliwosci kazdej osoby, z uwzglednieniem wyksztalcenia,
doswiadczenia zawodowego oraz mozliwosci podjecia pracy lub dziatalnosci gospodarczej.

Urzad realizowal projekt ,,Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych w powiecie strzelinskim
(II)” wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Projekt byl realizowany
zgodnie z zasadg réwnosci szans i dyskryminacji, w tym dostgpnosci dla o0séb
z niepelnosprawno$ciami i zasadg rownowazonego rozwoju oraz zgodnie z prawodawstwem
unijnym i krajowym. Doradcy klienta diagnozowali potrzeby osob z niepelnosprawnosciami
1 dostosowywali wsparcie do potrzeb konkretnej osoby.

W Powiecie Strzelinskim dziala Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,,Celestyn” w Mikoszowie.
Organizatorem i jednostka nadrzedng Zakladu jest Stowarzyszenie Swigtego Celestyna
z siedzibg w Mikoszowie. Udzial 0séb z zaburzeniami psychicznymi w stosunku do ogolnej
liczby zatrudnionych 0s6b niepelnosprawnych w roku 2025 wynosit 58,61%. Integracja
spoleczna i zawodowa w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej ,.Celestyn" przebiegata dzieki
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organizowanym wydarzeniom: imprezy integracyjne, wycieczka, wigilia zaktadowa. Profilem
dziatania Zakladu Aktywnosci Zawodowej ,Celestyn" jest rehabilitacja 0sob
niepetnosprawnych poprzez pracg, ktéora odbywa si¢ w dzialach: ceramiki, montazu,
utrzymania terenow zielonych. Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,.Celestyn" rodzajem
pracodawcy rynku chronionego. Zapewnia niezbedna rehabilitacj¢ zawodows i spoleczng dla
osob dotknigtych glebokimi dysfunkcjami, realizowany jest szeroki zakres rehabilitacji
spolecznej i zdrowotne;.

W Powiecie Strzelinskim dziala Warsztat Terapii Zajeciowej w Mikoszowie. Placowka
zajmujaca si¢ rehabilitacjg zawodowa i spoleczng 0sob niepetnosprawnych. WTZ obejmowat
osoby zamieszkale na terenie Powiatu Strzelinskiego, byli to mieszkancy miasta
i gminy Strzelin, ale takze powiatu zabkowickiego i wroclawskiego. Jako cel prowadzonej
dziatalnosci przyjeto indywidualny rozwdj kazdego z podopiecznych, poprawe jego zaradnosci
osobistej i sprawnosci psychofizycznej, a takze przygotowanie do w miar¢ samodzielnej
egzystencji w spoleczenstwie. Przyjete zalozenia realizowane sa poprzez ogoélne usprawnianie,
rozw0j umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, nauke roznych technik terapii
oraz rozwijanie podstawowych i specyficznych umiejetnosci zawodowych. Warsztat Terapii
Zajeciowej w Mikoszowie finansowany byl dla 45 osob, sa to glownie osoby w przedziale
wiekowym 19-40 lat — 26 0sob, 41-60 lat — 18 osob, z umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Wsréd uczestnikow WTZ jest 21 kobiet i 24 mezczyzn. Stopnie
niepelnosprawnosci uczestnikow na podstawie orzeczen komisji lekarskich: 36 ze stopniem
znacznym, 9 ze stopniem umiarkowanym. W tej grupie 37 orzeczen o niepelnosprawnosci
wydanych jest na state, a 8 na czas okreslony. W roku 2025 roku WTZ opuscily dwie osoby,
ich miejsce zajeli inni mieszkancy powiatu strzelinskiego. WTZ w Mikoszowie jest placowka
dziennego pobytu. Terapie zajeciowe w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej
odbywajag si¢ w grupach w pracowniach: gospodarstwa domowego, multimedialnej,
uspoleczniajgcej, artystycznej, krawieckiej, ogrodniczej. W ramach ogdélnego usprawniania
uczestnicy WTZ brali udzial w nastgpujacych formach zaje¢¢: terapii grupowej i indywidualnej,
arteterapii i biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii i teatroterapii, psychoterapii i wsparcia
psychologicznego, socjoterapii, aromatoterapii, terapii przez kontakt z przyroda przygotowania
do pracy zajecia rekreacyjne, konkursy i spotkania religijne. Zgodnie z wymogami zaj¢cia w
WTZ w 2025 roku oparte byly w trzech filarach: rozwijaniu umieje¢tnosci zycia codziennego,
przygotowania do zycia w srodowisku spolecznym, rozwijaniu psychofizycznych sprawnosci
niezbednych w pracy.

Catkowity koszt funkcjonowania Warsztatu wyniost 1759 800,60 zl, z czego wysokos¢
dofinansowania ze srodkéw PFRON to 1 583 820,00 zt, wysoko$¢ dofinansowania ze $rodkow
Powiatu to 175 980,60 zt. Kwota 136 592,06 zt to $rodki wlasne Stowarzyszenia.

Zadanie 2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej
do pracodawcéw promujacej zatrudnianie osé6b z niepelnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi :

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z powodu specyfiki swojego schorzenia spotykaja sig
z trudno$ciami w funkcjonowaniu na rynku pracy. Pracodawcy, z racji istniejacych
stereotypOow, majg obawy zwigzane z zatrudnieniem os6b z niepelnosprawnoscig psychiczna.
Trudng sytuacje 0sob z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy poglebia niedostateczna
ilo§¢ miejsc pracy mogacych zapewni¢ zatrudnienie dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb. PUP na biezaco wspotpracowat z jednostkami, ktére zajmuja si¢ wspomaganiem os6b
z zaburzeniami zdrowia psychicznego z terenu Powiatu Strzelinskiego.
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Zadanie 3) Zwiekszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnos$ci powiatowych urz¢dow pracy

PUP w Strzelinie aktywnie wspotpracowal ze Stowarzyszeniem Swigtego Celestyna, Zaktadem
Aktywnosci Zawodowej ,.Celestyn” oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie.
Informacje na temat aktywizacji 0sob niepetnosprawnych byly udzielane w trybie cigglym
pracodawcom i bezrobotnym.

IV Cel szczegolowy: 1f Skoordynowanie dost¢epnych form opieki i pomocy

Zadanie 1) Powolanie lub kontynuacja dzialania lokalnego zespolu koordynujjcego
realizacje Programu; sklad zespolu ustala si¢ w sposéb zapewniajacy wlasciwg
reprezentacj¢ samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad
powiatu zapewni dzialaniom zespolu niezb¢dng pomoc administracyjng

Uchwatg Zarzadu Powiatu w Strzelinie nr 639/24 z dnia 19 marca 2024 r. powotano Lokalny
Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030.

Zadanie 2) Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajacego  szczegélowy plan  zapewnienia  mieszkancom
koordynowanych, medycznych i spolecznych swiadczen

Uchwatg Rady Powiatu Strzelinskiego nr VIII/S1/24 z dnia 1 pazdziernika 2024 r. przyj¢to
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata
2024-2030.

Zadanie 3) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego

Zadania zawarte w programie byly realizowane, koordynowano i monitorowano ich przebieg
i stan realizacji. Sprawozdanie za rok 2024 przyjeto Uchwalg nr XV/89/25 Rady Powiatu
Strzelinskiego z dnia 6 maja 2025 roku w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w roku

2024 , Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na
lata 2024-2030".

Zadanie 4) Przygotowanie i udost¢pnianie mieszkanicom oraz samorzadowi
wojewodztwa, aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

W 2025 roku zaktualizowano ,,Informator o dost¢pnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi z Powiatu
Strzelinskiego”. Informator jest udostgpniony na stronach internetowych PCPR w Strzelinie
oraz Powiatu Strzelinskiego.

V Cel szczegélowy: 1g Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zadanie 1) Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno - pedagogiczne przy
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wspolpracy z podmiotami dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin,
nauczycieli

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Strzelinie zapewniala wsparcie specjalistyczne
dzieciom, uczniom, z uwzglgdnieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzinom, nauczycielom. Poradnia zrealizowala cel poprzez ponizsze
formy:

- udzielanie pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej dzieciom: 716 dzieci i mlodziezy
zdiagnozowanych w poradni, indywidualne rozmowy z rodzicami po badaniu dziecka, wydanie
opinii lub orzeczenia,

- terapia indywidualna: psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, arteterapia,
tyflopedagogiczna, integracji sensorycznej, terapia reki, relaksacyjna - dla 95 dzieci
i miodziezy oraz grupowa, Trening Kontroli Ztosci, Trening Umiej¢tnosci Spotecznych,
Socjoterapia — dla 45 dzieci,

- poradnia prowadzi w kazdy pierwszy poniedzialek miesigca konsultacje dla klientow
poradni, ktére nie wymagaja wczesniejszej rejestracji - udzielono 51 porad i konsultacji
rodzicom,

- prowadzenie treningdw umiejg¢tnosci wychowawczych dla rodzicow i opiekunéw - trening
ukonczylo 7 osob,

- prowadzenie poradnictwa rodzinnego, udzielanie = wsparcia  psychologicznego
i pedagogicznego,

- organizacja w szkotach i przedszkolach warsztatow dla 1700 ucznidw,

- badania przesiewowe: psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne 197 dzieci,

- grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z autyzmem,

- grupy wsparcia dla psychologéw, pedagogow szkolnych, logopedow, nauczycieli,

- konsultacje dla nauczycieli, udzial w zespole interdyscyplinarnym, stata dystrybucja
informacji o dostepnych formach wsparcia.

Zespol Placowek Oswiatowych w Strzelinie

Dziatania Specjalnego Os$rodka Szkolno -Wychowawczego w Skoroszowicach w Zespole
Placowek Oswiatowych w Strzelnie w roku 2025:

- dostosowano ofert¢ klas ksztalcacych dla uczniow niepelnosprawnych do potrzeb rynku
pracy,

- stale wspierano uczniow w zakresie rozpoznawania i regulacji emocji,

- wspierano rodzicow w zakresie trudnosci wychowawczych, szczeg6lnie w adolescencji oraz
w zakresie podnoszenia $wiadomosci seksualnej dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualna,

- organizowane byly warsztaty dla uczniéw pn.: ,,STOP przemocy”, ,.Stres, depresja”, ,,Media
spotecznosciowe” (78 uczniow),

- zrealizowano cykl zaje¢ w ramach programu wzmacniania bezpieczenstwa dzieci oraz
Programu Profilaktyki Uniwersalnej UNPLUGGED (29 ucznioéw),

- udzielono porad i konsultacji pedagoga i psychologa dla 54 uczniéw,

- organizowanie akcji zwigzanych z obchodami , .Dni Walki z depresja”, ,.Swiatowego Dnia
Zdrowia™, ,Sw1atowego Dnia Swiadomosci autyzmu” (54 uczniéow),,

- udzial kadry w szkoleniu ,,Przemoc na randce — jak rozmawia¢ z mlodzieza o granicach
i rozwoju psychoseksualnym,

- promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.
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Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych w Strzelinie

W 2025 roku Liceum Ogoélnoksztatcace im. Marii Sklodowskiej-Curie w Strzelinie realizowato
zadania w zakresie wsparcia ucznidbw z niepelnosprawnosciami oraz zaburzeniami
psychicznymi w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Szkola
zapewniala uczniom oraz ich rodzicom dostgp do specjalistycznej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, organizowanej zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa oraz we
wspOlpracy z rodzicami i opiekunami prawnymi. Wsparcie to obejmowalo zardwno biezaca
prace z uczniem, jak i indywidualne formy pomocy dostosowane do jego potrzeb. Pomoca
psychologiczno-pedagogiczng objeto 41 ucznidow. Gléwne przyczyny udzielania wsparcia
stanowily m.in.: zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych, trudnosci w nauce, problemy zdrowotne i emocjonalne, a takze sytuacje
traumatyczne. W ramach wsparcia szkota: zatrudniala specjalistow, w tym pedagoga,
psychologa oraz pedagoga specjalnego, zapewniata uczniom i rodzicom mozliwos$¢ korzystania
z konsultacji specjalistycznych, organizowata ksztalcenie specjalne dla uczniéw posiadajacych
stosowne orzeczenia, w tym opracowywala Indywidualne Programy Edukacyjno-
Terapeutyczne (IPET), prowadzita zajgcia rewalidacyjne oraz indywidualne nauczanie,
umozliwiala wsparcie nauczycieli wspdlorganizujgcych ksztalcenie. Szkola realizowata
réznorodne formy pomocy, w tym: zajecia indywidualne dla uczniéw z orzeczeniami, zajgcia
dydaktyczno-wyrownawcze, zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniow ze specyficznymi
trudnosciami w nauce, zaj¢cia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoleczne, zajgcia
o charakterze terapeutycznym, wsparcie dla uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.
Dodatkowo wszyscy uczniowie mieli mozliwo$¢ korzystania z konsultacji przedmiotowych
oraz specjalistycznych, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Organizacja pomocy byla
koordynowana przez wychowawcow klas we wspolpracy ze specjalistami, a dzialania
dokumentowano zgodnie z obowigzujagcymi procedurami.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelinie

CKZiU w Strzelinie zapewnialo wsparcie specjalistyczne uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspolpracy z podmiotami dzialajagcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli, w nastgpujacych formach wsparcia:

- udzielano uczniom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,

- udzielano rodzicom wsparcia w postaci konsultacji,

- realizowano zajgcia profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego, uzaleznien,

- realizowano zadania profilaktyczne oraz wspierajgce wychowawczg i edukacyjng funkcje
szkoty, w tym wspierano nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i
wychowawczych,

- rozwijano umiej¢tnosci spoteczne i psychologiczne u uczniéw, umiejetnosci utatwiajgce
radzenie sobie w trudnych sytuacjach poprzez zajecia grupowe i indywidualne,

- upowszechniano wiedzg na temat zdrowia psychicznego poprzez kampanie szkolne, gazetki
psychoedukacyjne.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ludowie Polskim

W CKZIU w Ludowie Polskim w roku 2025 objetych bylo 52 uczniéw réznymi formami
wsparcia  psychologiczno — pedagogicznego. Wszyscy uczniowie objeci pomoca
psychologiczno — pedagogiczng oraz ich rodzice mieli mozliwosé korzystania w miare potrzeb
z konsultacji ze szkolnymi specjalistami (psycholog, pedagog, pedagog specjalny). Zgodnie
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z orzeczeniami, opiniami i zaswiadczeniami lekarskimi uczniowie korzystali z zaje¢
dodatkowych oraz specjalnych m.in. zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spofeczne.
Kadra stale podnosita swoje kompetencje przez realizacj¢ Wewngtrzszkolne Doskonalenie
Nauczycieli.

W 2025 roku z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w szkole realizowano m.in.:
- Ogolnopolska Kampani¢ Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ ,.Dziecinstwo bez przemocy”,
- Ogolnopolskl Program Profilaktyczny ,,Godzina dla MEODYCH GLOW”,

- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,

- przystapiono do programu profilaktycznego ROWIESNICY,

- interwencje wobec uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

- projekt Kryzysowy telefon wsparcia,

- zajecia z wychowawcami na tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym,

- Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej,

- warsztaty i pogadanki,

- Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu w Szkole

Zespol Placowek Opiekunczo - Wychowawczych w Strzelinie

Placowka realizuje zadania dla waskiej grupy odbiorcow - dla swoich podopiecznych i ich
rodzin. W obu placowkach opiekunczo wychowawczych przebywalo facznie 18 dzieci
z upo$ledzeniem umystowym (6) lub zaburzeniami psychicznymi (14).

Dla kazdego wychowanka przebywajacego w Placowce sporzadzono diagnoze¢ psychofizyczng
przez pedagoga i psychologa, w okresie od trzech miesigcy od umieszczenia, diagnozg w ktorej
zawarte sa dane i informacje dotyczace: mocnych stron dziecka, przyczyn kryzysu w rodzinie,
relacji dziecka z otoczeniem, jego rozwoju, wskazan dotyczacych dalszej pracy pedagogicznej,
pracy z rodzing oraz przygotowania do usamodzielnienia. Diagnoza psychofizyczna jest
aktualizowana w razie zmian dotyczacych danego wychowanka. W 2025 roku sporzadzono
6 diagnoz psychofizycznych.

W Placoéwce prowadzone byly dziatania profilaktyczne i terapeutyczne. Organizowano zaj¢cia
indywidualne dla dzieci oraz grupowe, w zaleznosci od potrzeb i biezacych probleméw,
a takze zgodnie z rocznym planem pracy danego specjalisty. We wspolpracy ze specjalistami
z zewnatrz odbywaja si¢ spotkania mtodziezy z terapeuta uzaleznien. Mlodziez uczgszczato na
psychoterapi¢ organizowana poza placowka, nawigzano wspolprace ze specjalistami
w Osérodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy w Mikoszowie.

ZPOW w Strzelinie realizuje zajg¢cia grupowe prowadzone przez psychologa, zajecia
wspomagaja m.in. budowanie poprawnych relacji w gruple zdobywanie nowych umlej¢tnosc1
roztadowanie napigcia emocjonalnego, nazywanie i rozpoznawanie emocji, wyciszenie,
relaksacja (uczestniczyto 35 dzieci).

W ZPOW byla stala wspolpraca wychowawcow, pedagoga, psychologa i pielggniarki
z rodzicami i rodzicami biologicznymi z zaburzeniami zdrowia psychicznego, forma pracy:
pogadanka w kontakcie osobistym lub telefonicznym.

Zadanie 2) Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiatyPoradnia Psychologiczno -
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Pedagogiczna w Strzelinie zrealizowala zadania z zakresu udzielania pomocy psychologiczno
— pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zr6znicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych. Dzigki PPP w Strzelinie odbywaly si¢ prelekcje na zebraniach
z rodzicami - na temat: Dojrzalo$¢ szkolna, Wspieranie Rozwoju dziecka. Prowadzono grupy
wsparcia dla rodzicow dzieci z autyzmem w formie cyklicznych spotkan, podobnie grupy
wsparcia dla psychologéw i pedagogéw szkolnych, logopedow, nauczycieli wspierajgcych.
Przeprowadzono 32 konsultacje dla nauczycieli. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna brata
udzial w Zespole Interdyscyplinarnym, w zespotach pomocy psychologiczno - pedagogicznych
w placowkach. Dystrybuowano informacje o dostgpnych formach wsparcia oraz instytucjach
udzielajacych pomocy poradnia dysponuje ulotkami, materiatami informacyjnymi (plakaty,
broszury, bazy teleadresowe), ktore umieszcza si¢ w widocznych miejscach w poradni,
artykuly na stronie internetowej poradni, w prasie lokalne;j.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Strzelinie

PSSE w Strzelinie realizowala dzialania profilaktyczne dotyczace bezposrednio zdrowia
psychicznego. Odbywaly si¢ one w placéwkach o§wiatowych na terenie powiatu strzelinskiego
obejmujac nastepujace programy z zakresu profilaktyki uzaleznien:

- ,,Czyste powietrze wokot nas" program adresowany do dzieci celem zwigkszenia wiedzy
rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz
ksztaltowanie swiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony wilasnego
zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi,

- ,.Bieg po zdrowie" - celem programu jest opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej
wsrdd dzieci i mlodziezy.

- Ogolnopolski program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢", ktérego realizacja posrednio dotyka
zdrowia psychicznego mtodziezy,

- ..Krajowy Program Profilaktyki HIV/AIDS”- program profilaktyki/zapobiegania zakazeniom.

Pracownik ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w PSSE Strzelin organizowal pogadanki
rozmowy indywidualne i stoiska informacyjne, prowadzit rozmowy indywidualne z miodzieza
w temacie uzaleznien — palenia. Prowadzono dzialania informacyjne, stoiska, badania
w ramach ,.Swiatowego Dnia bez Tytoniu", .Wspotpracowano z Jednostkami Samorzadu
Terytorialnego, placowkami nauczania i wychowania publicznymi i niepublicznymi,
placowkami POZ, Klubem Seniora, POWS, KPP w Strzelinie, SOK.

Komenda Powiatowa Policji w Strzelinie

Funkcjonariusze —systematycznie realizowali dziatania profilaktyczne skierowane do
mieszkancow powiatu strzelinskiego w kazdym wieku. Wspierali wychowawcza i edukacyjng
funkcje przedszkoli, szkol, placowek o$wiatowych wychowawczych poprzez uczestnictwo
w spotkaniach profilaktycznych, prelekcjach, warsztatach, zespolach wychowawczych,
zebraniach z rodzicami. Lacznie w roku 2025 funkcjonariusze uczestniczyli w 160 spotkaniach
profilaktycznych, w tym w zespotach wychowawczych, w spotkaniu dotyczacym zdrowia
psychicznego, podejmowania interwencji wobec 0s6b majgcych problem organizowanym przez
Centrum Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie. Dzielnicowi informowali o dostepnych
formach opieki zdrowotnej na terenie powiatu, sporzadzali wystgpienia do instytucji
pomocowych. Interwencyjnie prowadzono poszukiwania osob majacych mysli samobdjcze,
problemy psychiczne, zabezpieczono do czasu udzielenia im pomocy medyczne;.
Za posrednictwem strony internetowej i mediéw spolecznosciowych dodawano istotne
komunikaty i informacje.
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Podsumowanie

Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030 jest
dokumentem, ktory wyznacza najwazniejsze kierunki dziatan zmierzajagcych do ochrony
i poprawy zdrowia psychicznego mieszkancow Powiatu. Niniejsze sprawozdanie zostalo
opracowane na podstawie danych przedstawionych przez poszczegllnych realizatorow
Programu. Placowki oswiatowe majac na wzgledzie potrzeby stymulowania rozwoju dzieci
i mlodziezy oraz wspierajac ich w procesie edukacji i wychowania realizowaly wiele dziatan,
ktére przystuzyly si¢ poprawie funkcjonowania dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
psychicznymi. Gminne osérodki pomocy spolecznej diagnozujac i zaspakajajac potrzeby o0sob
7 zaburzeniami psychicznymi, realizowaly swoje zadania bezposrednio ich miejscu
samieszkania. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna oraz Stowarzyszenie Sw. Celestyna
wspieraty zdrowie psychiczne naszych mieszkancow, udostgpniajac specjalistyczng pomoc
w postaci poradnictwa i lecznictwa ambulatoryjnego. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzelinie wspierato osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi poprzez realizacj¢
sadan z zakresu rehabilitacji spotecznej oraz innych dziatan programowych. Powiatowy Urzad
Pracy podejmowal zadania, ktorych adresatami byly zaréwno osoby niepeinosprawne, jak
i przedsigbiorcy. Z przeprowadzonego monitoringu wynika, ze podmioty zaangazowane
w realizacje Programu w 2025 roku podjety liczne dziatania, ktore wplynely na poprawe
jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

Sprawozdanie z realizacji ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030” “
w roku 2025



