- PROJEKT-
UCHWALA NR ....ovvvneennne
RADY POWIATU STRZELINSKIEGO
z dnia 2025r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w roku 2024 , Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzzlinskim na lata 2024-2030”

Na podstawie art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 107 z pdzn. zm.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917), w zwigzku z uchwatg nr VIII/51/24 Rady Powiatu
Strzelinskiego z dnia 1 pazdziernika 2024 r. w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzeliiskim na lata 2024-2030, uchwala sie co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji w roku 2024 Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030, ktére stanowi zatgcznik do

niniejszej Uchwaty.
§2 Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu w Strzelinie.

§3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030

w roku 2024
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Wprowadzenie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 917) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 - 2030 (Dz.U. z 2023 roku, poz. 2480), Powiat Strzelinski jest zobowigzany do
opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego programu ochrony
zdrowia psychicznego.

Rada Powiatu Strzelinskiego w dniu 1 pazdziernika 2024 roku przyjeta Uchwatg VIII/51/24
»Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelifiskim na lata
2024-2030”. Dzialania przedstawione w Programie s3 zgodne z celami i zadaniami
okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przewidzianymi dla
samorzadéw powiatowych. Z uwagi na zakonczenie poprzedniego programu i tworzenie
nowego, nie bylo dziatan sprawozdawczych za 2023 rok. W niniejszym opracowaniu dokonuje
si¢ podsumowania realizacji programu za 2024 rok.

Celem glownym programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, to osoby:

- chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

- uposledzone umystowo,

- wykazujace inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub
spolecznym.

Realizatorami ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Strzelinskim na lata 2024-2030" sa wymienione w niniejszym sprawozdaniu podmioty, ktore
wykonywaly dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w sposob przedstawiony
W opracowaniu.

CEL GLOWNY 1: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI,
W TYM OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ DOéWlADCZAJACYM KRYZYSU
PSYCHICZNEGO, WSZESTRONNEJ, WIELOSTRONNEJ I KOMPLEKSOWEJ
OPIEKI I WSPARCIA ADEKWATNYCH DO ICH POTRZEB

I Cel szczegotowy: 1a Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej

Zadanie 1) Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepno$ci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mlodziezy w powiecie lub gminie.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030", ktory zostal przyjety przez Rade Powiatu Strzelinskiego Uchwatg VIII/51/24
w dniu | pazdziernika 2024 roku.
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Zadanie 2) Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale
5 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Na terenie Powiatu Strzelinskiego utworzone zostalo Centrum Zdrowia Psychicznego
w Mikoszowie. CZP funkcjonuje od 01.01.2024 roku zgodnie z zasadami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego 1 Zarzadzeniu Prezesa NFZ w sprawic programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego.

Il Cel szczegolowy: 1d Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego

Zadanie 1) Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowej.

Os$rodki pomocy spolecznej sa jednostkami organizacyjnymi samorzadéw gminnych,
realizujagcymi zadania gmin w zakresie pomocy spolecznej. Na terenie Powiatu Strzelinskiego
dziala pig¢ gminnych osrodkéw pomocy spotecznej (Strzelin, Wigzoéw, Borow, Kondratowice,
Przeworno). Wsrod glownych grup osob objetych pomoca tychze jednostek sa osoby
z niepelnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Swiadczenia udzielane przez
te jednostki tej grupie mieszkancow powiatu realizowane sa w szczegolnosci w oparciu
0 ustawe¢ z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej 1 ustawg z dnia 28 listopada 2003
roku o $wiadczeniach rodzinnych.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelinie — osoby niepelnosprawne, w tym osoby
z zaburzeniami psychicznymi, moga korzysta¢ ze §wiadczen pieni¢znych oraz niepieni¢znych
pomocy spotecznej na zasadach przewidzianych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej takich jak np.: zasilek celowy, okresowy, staly, skierowanie do domu pomocy
spolecznej, korzystanie z ushig opiekunczych, specjalistycznych ushug opiekunczych
z zaburzeniami psychicznymi, pod warunkiem spelnienia ustawowych przestanek niezbednych
do ich przyznania. Ponadto osoby niepelnosprawne korzystaja ze Swiadczen pienigznych
i niepieni¢znych na podstawie innych ustaw i1 programow takich jak np: wyplata zasitkow
pielegnacyjnych na podstawie ustawy o Swiadczeniach rodzinnych, udzial w programie
»Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig dla jednostek Samorzadu Terytorialnego”,
..Korpus Wsparcia Senioréw". Szczegoélna forma pomocy, skiecrowana wyfacznic dla osob
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi sa specjalistyczne ushugi opickuncze dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Gmina Strzelin prowadzi mieszkanie wspomagane
przeznaczone dla dwoch osob z zaburzeniami psychicznymi lub niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wigzowie - w 2024 roku Fundacja Atena uzyskala
dofinansowanie w ramach Dolnoslaskiego RPO na realizacj¢ projektu ,,Przepis na wsparcie -
ustugi spoteczne dla 0s6b wymagajacych opieki". W ramach Projektu powstanie Dzienny Dom
Pobytu dla Seniorow, ktory bedzie stuzyl jako miejsce wsparcia dla oséb wymagajacych
pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Gmina Wiazow przeksztalcita w2024 roku
mieszkanie chronione w mieszkanie wspomagane przeznaczone dla osob niepetnosprawnych,
wymagajacych wsparcia. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigzowie posredniczyt
w informowaniu 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi o mozliwosci
uzyskania profesjonalnej pomocy w Centrum Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie. Jedna
osoby niepelnosprawna uczestniczyla w zajeciach w Powiatowym Osrodku Wsparcia
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Strzelinie. Na podstawie zawartego porozumienia
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migdzygminnego w/s powierzenia Gminie Ofawa zadania publicznego w zakresie prowadzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Olesnicy Malej, dwie osoby z naszej Gminy
korzystaly z pomocy Srodowiskowego Domu Samopomocy. Przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Wigzowie funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, w ktorym 2z konsultacji
i poradnictwa psychologicznego skorzystaly 4 osoby z orzeczong niepelnosprawnoscia,
z zaburzeniami psychicznymi. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wiazowie kontynuowat
realizacj¢ Programu  Asystent Osobisty Osoby 2z Niepelnosprawnoscia, pomoca
w ramach programu obj¢to 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Pomoca w formie ushig
opiekuficzych w miejscu zamieszkania objetych bylo 5 o0s6b niepelnosprawnych oraz
zaburzonych psychicznie.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Przewornie - realizowal zadania w ramach
programu ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” — edycja 2024, realizowal ushugi
opiekuncze, prowadzil mieszkania wspomagane dla dwdch osob.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Borowie - w porozumieniu z Gming Kondratowice
GOPS Borow zlecit prowadzenie mieszkan treningowych. W ramach prowadzenia dzialan
zmierzajagcych do usamodzielnienia si¢ 0s6b z niepetnosprawno$ciami obejmuje si¢ ich
wsparciem w formie przyznania ushug opiekunczych oraz programem ,,Asystenta Osobistego
Osoby Niepelnosprawne;j”.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kondratowicach — prowadzil mieszkanie
treningowe dla 2 oséb penoletnich, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje Zyciowa, wiek,
niepelnosprawno$¢ lub chorob¢ wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
W 2024 r. nie wplynat Zaden wniosek do tutejszego Osrodka o pomoc w formie umieszczenia
w mieszkaniu treningowym. W ramach dziatan zmierzajacych do usamodziclnienia si¢ osob
z niepelnosprawnoscig realizowano: Asystencj¢ osobista 0sob z niepetnosprawnoscia, Ustugi
sgsiedzkie, Specjalistyczne ushigi opiekuncze z wylaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Os$rodek Wsparcia - Srodowiskow_v Dom Samopomocy w Strzelinie jest
placéwka pobytu dziennego, przeznaczonym dla oséb przewlekle chorych psychicznie, ktore
nie wymagaja leczenia szpitalnego oraz niepelnosprawnych intelektualnie. Pracownicy osrodka
tworzg rodzinng atmosferg. Okreslony czas na pracg i odpoczynek zapewnia uczestnikom
poczucie bezpieczefstwa i stabilizacje. W zakresie ochrony zdrowia psychicznego Ogrodek
realizowal zadania:

* integracj¢ spofeczng (np. spotkania z lokalng spolecznoécia, rodzicami, opiekunami),

* zajgcia integracyjne w Osrodku (np. spotkania okolicznosciowe, wystepy artystyczne,
konkursy),

e warsztaty (m.in. kulinarne, florystyczne),

* wyjazdy (spotkania integracyjne z zaprzyjaznionymi $rodowiskowymi domami,
wycieczki),

* wyjscia (np. do kina, teatru, restauracji),

* szkolenia/pogadanki (np. spotkania ze specjalista terapii uzaleznien, prelekcje na temat
bezpieczenstwa, oszustw i cyberprzemocy),

* poprawa warunkow bytowych (m.in. pomoc ZzywnoSciowa w postaci paczek
Swigtecznych, wspolpraca z o$rodkami pomocy spotecznej w sprawie zasitkow
celowych, okresowych ostonowych)

e dzialania na rzecz ochrony zdrowia (umawianie wizyt lekarskich, wyjscia
z podopiecznymi do lekarza, monitorowanie przebiegu leczenia podopiecznych, pomoc

Sprawozdanie z realizacji ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030"
w roku 2024




w kompletowaniu dokumentacji medycznej dotyczacej rent, emerytur, $wiadczen
uzupeltniajacych, orzeczen o stopniu niepetnosprawnosct).

Stowarzyszenie Swietego Celestyna w Mikoszowie

Zestawienie udzielonych $wiadczen:

Liczba 0s6b leczonych ogdélem w roku 2024: 3257, liczba udzielonych porad 24742, w tym
porada lekarska diagnostyczna 900, porada lekarska terapeutyczna 1 148, psychiatryczna wizyta
domowa 13, konsultacje psychiatryczne 588. liczba porad na jednego leczonego: 8.

Liczba 0sob leczona w 2024 roku:
- leczeni ogoélem (w tym mezczyzni: 1607, w tym w wieku do 18 lat: 915, w tym
w wieku 19-29 lat: 179, 30-64 lat: 388, 65 i wigcej: 125),
- leczeni po raz pierwszy w zyciu ogbtem: 10 (w tym mezczyzni 6, w tym w wieku do 18 lat: 6,
19-29 lat: 0, 30-64 lat: 0, 65 i wigcej: 0),
- porady udzielone w poradniach, ogélem liczba wszystkich porad: 24127, w tym lekarza
psychiatry 2649, psychologa 8484, innego terapeuty 12994,
- leczeni, ktérych zaburzenia spowodowane byly uzywaniem substancji psychoaktywnych
ogolem: 74, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- leczeni na schizofreni¢ ogotem: 68, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- leczeni na inne zaburzenia psychotyczne ogotem: 5, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- zaburzenia afektywne ogolem: 239, po raz pierwszy w zyciu: 2,
- zaburzenia nerwicowe ogotem: 399,
- zaburzenia osobowo$ci i zachowania dorostych ogélem: 31, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- upo$ledzenie umystowe ogotem: 66, po raz pierwszy w zyciu: 0,
- nicokreslone zaburzenia psychiczne ogotem: 623, po raz pierwszy w zyciu: 2.

Leczenie szpitalne:

- liczba pacjentéw przyjetych ogétem na dziennym oddziale psychiatrycznym dla dzieci
i mtodziezy 33. Liczba pacjentow przyjetych ogotem na dziennym oddziale psychiatrycznym
0golnym 46.

Stowarzyszenie prowadzi zaj¢cia edukacyjne w swoich oddzialach w zakresie zdrowia
psychicznego realizuje dziatania informacyjne oraz promocyjne w obszarze mediow
spolecznosciowych. Regularnie organizowane sg imprezy promujgce dzialalnos¢ Centrum,
a takze wiedze w zakresic zdrowia psychicznego, migdzy innymi Sportowa Sobota
z Celestynem. Centrum wspotpracuje z lokalnymi placowkami oswiatowymi, opiekunczo-
wychowawczymi oraz placowkami medycznymi. Zostalo udzielonych 24 127 porad pacjentom
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. U 1308 oséb jest wdrozona lub
kontynuowana terapia farmakologiczna. W 2024 roku bylo 11 133 porad specjalistycznych
bezptatnych (kontrakt z NFZ) porad lekarskich psychiatrycznych 1 psychologicznych
(diagnostycznych, terapeutycznych i kontrolnych oraz prowadzona byla terapia indywidualna
wsrod pacjentow).

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy
objal pomoca terapeutyczna 725 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Oddzial dzienny dla 0sob
ze spektrum autyzmu objat pomoca terapeutyczng 20 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Publiczny Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie — zapewnial osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronna opiek¢ adekwatng do ich potrzeb w ramach Poradni
Zdrowia Psychicznego.
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Zestawienie udzielonych swiadczen:

Liczba 0sob leczonych ogotem w roku 2024: 1290, w tym leczeni po raz pierwszy 382, liczba
udzielonych porad 1290, w tym porada lekarska diagnostyczna 96, porada lekarska
terapeutyczna 912, konsultacje psychiatryczne 72, liczba porad na jednego leczonego 3. liczba
0s0b leczonych farmakologicznie 397, liczba 0s6b objetych terapig indywidualng 210.

Liczba 0s6b leczona w 2024 roku:

- leczeni ogétem — mezezyzni 448, w tym w wieku do 18 lat: 0, w tym w wieku 19-29 lat: 28,
30-64 lat: 290, 65 i wigcej: 130,

- leczeni po raz pierwszy w zyciu ogotem: me¢zezyzni 117, w tym w wieku do 18 lat: 0, 19-29
lat: 16, 30-64 lat: 87, 65 i wigcej: 14,

- porady udzielone w poradniach, ogolem liczba wszystkich porad: 1290, w tym lekarza
psychiatry 971, psychologa 146, innego terapeuty 173,

- leczeni, ktorych zaburzenia spowodowane byly uzywaniem substancji psychoaktywnych
ogolem: 467, po raz pierwszy w zyciu: 165,

- leczeni na schizofreni¢ ogotem: 165, po raz pierwszy w zyciu: 35,

- leczeni na inne zaburzenia psychotyczne ogotem: 1146, po raz pierwszy w zyciu: 96,

- zaburzenia afektywne ogétem: 54, po raz pierwszy w zyciu: 12,

- zaburzenia nerwicowe ogotem: 1, po raz pierwszy: 1,

- zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych ogotem: 34, po raz pierwszy w zyciu: 10,

- niepetnosprawnos¢ intelektualna ogotem: 0,

- nieokreslone zaburzenia psychiczne ogotem: 144, po raz pierwszy w zyciu: 35.

W PZLA prowadzono dzialania promujace zdrowie psychiczne i zapobiegajace zaburzeniom
psychicznym, upowszechniano informacje o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego.
Pacjentow edukowano w temacie unikania destrukcyjnych, stresujacych sytuacji, wskazywano
pozytywne rozwigzania, aby wspiera¢ ich leczenie. Specjalisci PZLA (3 lekarzy specjalistow
psychiatrii i 1 psychoterapeuta) rozpowszechniali wiedz¢ na powyzsze tematy.

Zadanie 2) Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych shuzacych
rozwojowi form oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Starostwo Powiatowe w Strzelinie w 2024 roku oglosito konkurs z zakresu wspierania oséb
niepetnosprawnych, turystyki i krajoznawstwa, upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz
kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, nie wplynela zadna oferta w tym zakresie.

Zadanie 3) Zwig¢kszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie

W PCPR prowadzony byl Punkt Informacyjny dla o0séb niepetnosprawnych i ich rodzin,
do ktérego zadan nalezato:

- udzielanie pomocy niepetnosprawnym i ich rodzinom w zalatwianiu zyciowych problemow,
uzyskaniu Srodkéw finansowych i rzeczowych niezbednych do zycia poprzez kierowanie do
odpowiednich jednostek i stowarzyszen, pomoc przy pisaniu pism, podan, interwencje
telefoniczne w réznych instytucjach (np. ZUS, Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej,
Powiatowy Urzad Pracy, Urzad Skarbowy),

- informowanie o sytuacji osob niepenosprawnych w $wietle prawa, a takze informacje na
lemat  statusu  osoby  niepetnosprawnej,  trybu  postgpowania w  sprawach
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o ubezwlasnowolnienie, stosowania podpisu zastgpczego w przypadku opiekunow oséb
niezdolnych do osobistego podpisu, ale nie ubezwlasnowolnionych, procedurach prowadzacych
do uzyskania renty socjalnej i renty inwalidzkiej,

- wydawanie drukow w celu uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci, legitymacji osob
niepetnosprawnych, karty parkingowej, udzielanie wskazowek osobom niepetnosprawnym
dotyczacych pisania odwotan od orzeczen i wspolpraca w tym zakresie z Powiatowym
Zespoltem do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Z konsultacji w Punkcie korzystaly osoby niepetnosprawne i cztonkowie ich rodzin, w tym
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

PCPR udzielal dofinansowan ze S$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych osobom niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi,
m.in.:
- dofinansowan do uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,
- dofinansowan do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze,
- dofinansowan do likwidacji barier architektonicznych. w komunikowaniu sig¢
i technicznych w zwigzku z indywidualnymi potrzebami os6b niepetnosprawnych,
- dofinansowan do kosztow dzialania warsztatow terapii zajgciowej.

PCPR jako realizator przyjmowal wnioski i wyplacal stypendia w ramach projektu
,,Dolno$laski program pomocy uczniom niepetnosprawnym ,Sprawny Uczen” na terenie
Powiatu  Strzelinskiego. Projekt obejmowal ucznidow  szkoty podstawowej lub
ponadpodstawowej (z wylaczeniem szkot policealnych). Projekt przeznaczony byt dla uczniow
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,
7 orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego ze wzgledu na dany rodzaj
niepetnosprawnosci, z orzeczeniami o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych,
wydanego ze wzglegdu na niepelnosprawno$¢ intelektualng. W ramach projektu przyznano
uczniom z niepelnosprawnoscia 14 stypendiow w wysokosci 3 500 zt kazde.

[lo§¢ orzeczen o niepetnosprawnosci z danym symbolem przyczyny wsrod uczniow, ktorzy
otrzymali stypendium w ramach projektu: ,Dolnoslaski program pomocy uczniom
niepenosprawnym ,.Sprawny Uczen™ na terenie Powiatu Strzelinskiego.

Tabela 1.

Symbol przyczyny
niepetnosprawnosci | llos¢ orzeczer z danym symbolem
2P
3L
2C
01U
040
111 1
Zrodto: opracowanie wlasne

=S| N

PCPR stale zwickszat udziat zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w swojej
dzialalnosci specjalistycznej pomocy m.in. przez:
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- udzielanie specjalistycznej pomocy (psychologicznej, socjalnej, prawnej) dla oséb i rodzin
doswiadczajacych sytuacji kryzysowych w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej dziatajacego
w strukturze PCPR w Strzelinie,

- uwzglednianie w planowanych szkoleniach kadry pomocy spolecznej specyfiki pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy PCPR uczestniczyli w szkoleniu ,,Praca
z trudnym klientem”,

- organizowanie spotkan przedstawicieli jednostek dzialajacych w obszarze zdrowia
psychicznego - odbyly si¢ 2 spotkania Lokalnego Zespotu Koordynujacego.,

- upowszechnianie wiedzy na temat powiatowych zasobow wsparcia, form i miejsc pomocy
poprzez opracowanie i aktualizacj¢ .Informatora o dostgpnych formach opieki zdrowotne;j,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z Powiatu
Strzelinskiego™ dostgpnego na stronie: https://pepr.powiatstrzelinski.pl/index.php/obszary/zdrow-
ie-psychiczne.

W 2024 roku Powiat Strzelinski ze $rodkow PFRON kontynuowal program ,Aktywny
Samorzad”, majacy na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych
uczestnictwo jego beneficjentow pomocy w zyciu spolecznym, zawodowym i w dostepie
do edukacji.

Powiatowy Zesp6l do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Strzelinie jest jednostka
realizujacg zadania Starosty z zakresu administracji rzadowej, dzialajacy w strukturze
organizacyjnej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie. Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawno$ci w Strzelinie powolany zostal Zarzadzeniem
Starosty Strzelinskiego z dnia 21 czerwca 2002 roku.

Wydatki na dziatalno$¢ PZON pokrywane sa ze $rodkoéw finansowych budzetu Panstwa.
Zespot dziala na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r., poz. 44 z pézn. zm.)
oraz aktow wykonawczych do ustawy.

Liczba przyjetych w 2024 roku wnioskow o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci — 106.

Tabela 2. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnosci — osoby przed 16
rokiem zycia.

Lp. Przyczyna Liczba
niepelnosprawnosci wydanych
orzeczen
I 01-U 1
2 02-P 1
2 12-C 49
RAZEM 51

Zrodlo: opracowanie wlasne

Liczba przyjetych w 2024 roku wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
- 816.
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Tabela 2. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnosci — osoby powyzej
16 roku zycia

Lp. Przyczyna Stopien Stopien Stopien razem
niepelnosprawnosci znaczny umiarkowany lekki
1. 01-U 2 2 1 5
2. 02-P 40 19 16 75
3 12-C 1 + 7 12
RAZEM 43 25 24 92

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 3. Liczba wydanych legitymacji osoby niepelnosprawnej

Lp. Wyszczegdlnienie Liczba

1. | Legitymacje wydane osobom niepelnosprawnym 21
przed 16 rokiem zycia

2. | Legitymacje wydane osobom niepelnosprawnym po 220
16 roku zycia
Ogolem 241

Zrodto: opracowanie wlasne

III Cel szczegolowy: le Aktywizacja zawodowa i spoleczna os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Zadanie 1) Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb z niepelnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

Jednostka organizacyjng w powiecie strzelinskim udzielajaca wsparcia w zakresie rehabilitacji
zawodowej jest Powiatowy Urzad Pracy w Strzelinie.

Liczba 0sob bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi utrzymywata si¢ w latach 2021-2023
na stalym poziomie, spadta w 2024 r. z uwagi na zmnigjszenie liczby o0sob
z niepetnosprawnoscia zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Strzelinie.

Ponizej zostaly zawarte dane statystyczne na temat liczby osob bezrobotnych, liczby osob
bezrobotnych z niepetnosprawnoscia i liczby 0sob niepetnosprawnych ze wzglgdu na choroby
psychiczne, catoSciowe zaburzenia rozwojowe oraz uposledzenie umystowe.

Liczba 0sob bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w Strzelinie w latach 2021-2024, liczba
0s6b z niepemosprawnoéciami, w tym z niepetnosprawnosciami ze wzgledu na choroby
psychiczne catosciowe zaburzenia rozwojowe oraz uposledzenie umystowe.

Liczba oséb bezrobotnych zarejestrowanych w PUP | Liczba os6b*

Strzelin 2021 2022 2023 2024
Ogoélem 1525 1403 1375 1382
W tym osoby z niepelnosprawnoscia 103 95 91 69
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W tym ze wzgledu na choroby psychiczne calo$ciowe b 23 22 21 10
zaburzenia rozwojowe oraz uposledzenie umyslowe

*Wedhug stanu na koniec roku. Zrodto: opracowanie PUP Strzelin

Urzad w 2024 r. realizowal dzialania z zakresu rehabilitacji zawodowej 0sob

z niepetnosprawnosciami, m.in.:

- poradnictwo zawodowe,

- posrednictwo pracy,

- zaje¢cia aktywizujace,

- Indywidualny Plan Dziatania - obligatoryjny dla kazdej zarejestrowanej osoby,

- ocena umiejetnosci cyfrowych dla osob do 30 roku zycia,

- organizowanie stazy, prac interwencyjnych i roboét publicznych,

- upowszechnianie informacji na temat rehabilitacji zawodowej 0séb z niepelnosprawnoscia.

Nabor na wszystkie formy wsparcia realizowane PUP w Strzelinie ma charakter otwarty i nie
dyskryminowal nikogo ze wzgledu m.in. na wick, ple¢, niepelnosprawnos¢. Aktywizacja
zawodowa jest kazdorazowo dostosowana do indywidualnej sytuacji kazdej osoby bezrobotne;.

Wszystkie osoby bezrobotne, w tym osoby z niepetnosprawnos$ciami, zostaly objete
Indywidualnym Planem Dziatania, czyli planem dzialan obejmujacych podstawowe ushugi
rynku pracy, wspierane instrumentami rynku pracy w celu zatrudnienia bezrobotnego
lub poszukujacego pracy. W ramach IPD pomoc udzielana przez urzad pracy jest dostosowana
indywidualnie do potrzeb i mozliwosci kazdej osoby, z uwzglednieniem wyksztalcenia,
do$wiadczenia zawodowego oraz mozliwosci podjecia pracy lub dziatalno$ci gospodarczej.

Urzad kontynuowal realizacj¢ dwuletniego projektu , Aktywizacja zawodowa 0sob
bezrobotnych w powiecie strzelinskim (I)” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. Projekt byl realizowany zgodnie z zasadg rowno$ci szans i dyskryminacji,
w tym dostgpnosci dla 0sob z niepelnosprawnos$ciami i zasada rownowazonego rozwoju oraz
zgodnie z prawodawstwem unijnym i krajowym. Doradcy klienta diagnozowali potrzeby osob
z niepelnosprawnosciami i dostosowywali wsparcie do potrzeb konkretnej osoby.

W Powiecie Strzelinskim dziala Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,,Celestyn” w Mikoszowie.
Organizatorem i jednostka nadrzedng Zakladu jest Stowarzyszenic Swictego Celestyna
z siedzibg w Mikoszowie. Udzial 0séb z zaburzeniami psychicznymi w stosunku do ogélnej
liczby zatrudnionych osob niepetnosprawnych w roku wynosit 60%. Integracja spoleczna
i zawodowa w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej ,Celestyn" przebiegala dzigki
organizowanym wydarzeniom: imprezy promujgce lamanie barier, wycieczka, wigilia
zakladowa.

Profilem dziatania Zaktadu Aktywnosci Zawodowej ,.Celestyn” jest rehabilitacja osob
niepelnosprawnych poprzez pracg, ktora odbywa si¢ w dziatach: ceramiki, montazu,
utrzymania terenéw ziclonych. Zaklad Aktywnoéci Zawodowej ,,Celestyn" rodzajem
pracodawcy rynku chronionego. Zapewnia niezbgdna rehabilitacje zawodows i spoleczng dla
osob dotknigtych gigbokimi dysfunkcjami, realizowany jest tam szeroki zakres rehabilitaciji
spolecznej i zdrowotne;j.

W Powiecie Strzelinskim dziala Warsztat Terapii Zajeciowej w Mikoszowie. Placowka
zajmuje si¢ rehabilitacjg zawodowa i spoleczng 45 0s6b niepemosprawnych. WTZ obejmuje
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osoby zamieszkale na terenie Powiatu Strzelinskiego, glownie sg to mieszkancy miasta i gminy
Strzelin, ale takze zabkowickiego i wroctawskiego. Jako cel prowadzonej dziatalnosci przyjeto
indywidualny rozwdj kazdego z podopiecznych, poprawe jego zaradnosci osobistej
i sprawnosci psychofizycznej, a takze przygotowanie do w miar¢ samodzielnej egzystencji
w spoleczenstwie. Przyjgte zalozenia realizowane sa poprzez ogdlne usprawnianie, rozwoj
umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, naukg¢ réznych technik terapii oraz
rozwijanie podstawowych 1 specyficznych umiej¢tnosci zawodowych.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mikoszowie finansowany jest dla 45 osob, sa to gltownie
osoby miode, z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Liczba
uczestnikow w przedziale wickowym na dzien 31.12.2024 r. przedstawia si¢ nast¢pujaco:
ponizej 19 lat - 0 0soéb, 19-40 lat: 28 osob, 41-60 lat: 16 osob, powyzej 60 lat: 1 osoba.

Posrod uczestnikow WTZ sa 23 kobiety 1 22 megzczyzn. Stopnie niepelnosprawnosci
uczestnikOw na podstawie orzeczen komisji lekarskich: 37 ze stopniem znacznym,
8 ze stopniem umiarkowanym.

W tej grupie 38 orzeczen o niepetnosprawnosci wydanych jest na stale, a 7 na czas okreslony.
W roku 2024 roku Warsztat Terapii Zajgciowej opuscity dwie osoby. ich miejsce zaj¢li inni
mieszkancy powiatu strzelinskiego.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mikoszowie jest placowka dziennego pobytu. Terapie
zajeciowe w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywaja si¢ w grupach
w pracowniach: gospodarstwa domowego. multimedialnej, uspoleczniajgcej. artystycznej,
krawieckiej, ogrodnicze;j.

W ramach og6lnego usprawniania uczestnicy WTZ brali udzial w nastgpujacych formach
zajgé: terapii grupowej i indywidualnej, arteterapii i biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii
i teatroterapii., psychoterapii i wsparcia psychologicznego, socjoterapii, aromatoterapii, terapii
przez kontakt z przyroda przygotowania do pracy zajgcia rekreacyjne, konkursy i spotkania
religijne. Zgodnie z wymogami zaj¢cia w WTZ w 2024 roku oparte byty w trzech filarach:
rozwijaniu umiejetno$ci  zycia codziennego, przygotowania do zycia w Srodowisku
spolecznym, rozwijaniu psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy.

Catkowity koszt funkcjonowania Warsztatu wyniost 1684 800,00 zl, z czego wysokos¢
dofinansowania ze srodkow PFRON to 1 516 320,00 zl, wysoko$¢ dofinansowania ze srodkow
Powiatu to 168 480,00 zt. Kwota 140 378.59 zt to $rodki wlasne Stowarzyszenia.

Zadanie 2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej
do pracodawcéw promujacej zatrudnianie oséb z niepelnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z powodu specyfiki swojego schorzenia spotykaja sig
z trudno$ciami w funkcjonowaniu na rynku pracy. Pracodawcy, z racji istniejgcych
stereotypéw. maja obawy zwigzane z zatrudnieniem 0s6b z niepelnosprawnoscig psychiczng.
Trudng sytuacj¢ osob z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy poglebia niedostateczna
ilo§¢ miejsc pracy mogacych zapewni¢ zatrudnienie dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb. PUP na biezaco wspolpracuje z jednostkami, ktore zajmuja si¢ wspomaganiem 0sob
z zaburzeniami zdrowia psychicznego z terenu Powiatu Strzelinskiego.

W 2024 roku PUP dwukrotnie zorganizowal Targi Pracy i Edukacji. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. pracodawcy, pracownicy Dolnoslgskiego Wojewodzkiego Urzedu Pracy
i Centrum Informacji i Planowaniu Kariery Zawodowej. Ochotniczy Hufiec Pracy, ZUS,
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Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,,Celestyn”, szkoly ponadpodstawowe. Podczas targow byly
prezentowane oferty pracy, oferty szkot, udzielane byty porady doradcéw zawodowych.

Zadanie 3) Zwigkszenie udzialu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalno$ci powiatowych urzedow pracy

PUP w Strzelinie aktywnie wspélpracuje ze Stowarzyszeniem Swigtego Celestyna, Zaktadem
Aktywnosci Zawodowej ,,Celestyn” oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie.
Informacje na temat aktywizacji osob niepelnosprawnych byly udzielane w trybie ciaglym
pracodawcom i bezrobotnym.

IV Cel szczegolowy: 1f Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy

Zadanie 1) Powolanie lub Kkontynuacja dzialania lokalnego zespolu koordynujacego
realizacj¢ Programu; sklad zespolu ustala si¢ w sposéb zapewniajacy wlasciwa
reprezentacj¢ samorzadu powiatu lub gminy, placéwek realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad
powiatu zapewni dzialaniom zespolu niezbedng pomoc administracyjna

Uchwaly Zarzadu Powiatu w Strzelinie nr 639/24 z dnia 19 marca 2024 r. powotano Lokalny
Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030.

Zadanie 2) Opracowanie lub aktualizacja lokalnege programu ochrony zdrowia
psychicznego,  zawierajacego  szczegblowy plan  zapewnienia  mieszkafncom
koordynowanych, medycznych i spolecznych $wiadczen

Uchwalg Rady Powiatu Strzelinskiego nr VIII/51/24 z dnia 1 pazdziernika 2024 r. przyjeto
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata
2024-2030.

Zadanie 3) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego

Zadania zawarte w programie byly realizowane, koordynowano i monitorowano ich przebieg
1 stan realizacji.

Zadanie 4) Przygotowanie i udostepnianie mieszkafncom oraz samorzadowi
wojew6dztwa, aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

W 2024 roku zaktualizowano ,,Informator o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi z Powiatu
Strzelinskiego”.

V Cel szczegélowy: 1g Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zadanie 1) Zapewnienie wsparcia specjalistycznego  dzieciom i  uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno - pedagogiczne przy

Sprawozdanie z realizacji ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030” 11
w roku 2024




wspolpracy z podmiotami dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin,
nauczycieli

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Strzelinie zapewniala wsparcie specjalistyczne
dzieciom, uczniom, z uwzglgdnieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzinom, nauczycielom. Poradnia zrealizowala cel poprzez ponizsze
formy:

- udzielanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej dzieciom: 726 dzieci 1 miodziezy
zdiagnozowanych w poradni indywidualne rozmowy z rodzicami po badaniu dziecka, wydanie
opinii lub orzeczenia,

- terapia indywidualna: psychologiczna. pedagogiczna. logopedyczna, arteterapia,
tyflopedagogiczna, integracji sensorycznej, terapia rgki, relaksacyjna - dla 72 dzieci
i mlodziezy oraz grupowa,

- poradnia prowadzi w kazdy pierwszy poniedzialek miesigca konsultacje dla klientow
poradni, nie wymagaja wczesniejszej rejestracji - udzielono 76 porad i konsultacji rodzicom,

- prowadzenie treningéw umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow i opiekundéw - trening
ukonczylo 7 0sob.

- prowadzenie poradnictwa rodzinnego. udzielanie  wsparcia  psychologicznego
1 pedagogicznego,

- organizacja warsztatow dla 2008 uczniow w przedszkolach i szkotach.

Zespol Placowek Oswiatowych w Strzelinie

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana rodzicom/opiekunom prawnym polegata na ich
wspieraniu w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych. Pomoc udziclana
byta w formie porad i konsultacji indywidualnych, rozmow telefonicznych, spotkan na
wywiadowkach szkolnych. Konsultacje z rodzicami miaty charakter wspierajacy. Nastawione
byly na wsparcie rodzicow w sytuacjach trudnych lub ogélne wsparcie w okresie zmian
rozwojowych dzieci. Rodzice uczestniczyli w tworzeniu Indywidualnych Programow
Edukacyjno-Terapeutycznych ich dziecka oraz w kazdym roku szkolnym byli informowani
o udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej i zadaniach wynikajgcych z programu.
W razie potrzeb wynikajacych z problemow mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zespotach
wychowawcezych i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, kiedy sytuacja ich dziecka tego
wymagata. Rodzice/prawni opickunowie mieli mozliwos¢ kontaktowania si¢ ze szkola, w tym
z psychologiem i pedagogiem, codziennie. Zespol pomocy psychologiczno-pedagogicznej
wspolnie  z  wychowawcami  klas, nauczycielami  poszczegolnych  przedmiotow
i wychowawcami MOS na biezaco dokonywal analizy orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego w celu dostosowania wymagan edukacyjnych i realizowania zalecen zawartych
w orzeczeniach. Po kazdym semestrze dokonywal oceny efektywnosci udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniowi. Dokonywano diagnozy $rodowiska rodzinnego
uczniéw przejawiajacych zaburzenia rozwojowe, sprawiajacych trudnosci wychowawcze.
Udzielano uczniom bezposrednicj pomocy w climinowaniu napig¢ psychicznych,
rozwiazywaniu i pokonywaniu trudnosci powstatych na tle konfliktéw z rowiesnikami.

W zakresic zapewnienia wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych ich rodzicom i nauczycielom
prowadzone byty porady i konsultacje dla rodzicow/prawnych opiekunow.
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Prowadzona byta edukacja dot. ksztaltowania postaw i zachowan w sytuacjach doswiadczania
przemocy i agresji: lekcje wychowawcze, wsparcie psychologa i pedagoga. interwencje policji
w razie potrzeby, prowadzono dzialalno$¢ profilaktyczna.

Zespol Szkol  Ogélnoksztalcacych w  Strzelinie realizowal zadania zwiazane
z upowszechnianiem wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz zwigzane z rozwijaniem
umiej¢tnosci  spotecznych i psychologicznych ulatwiajacych radzenie sobie w trudnych
sytuacjach. Jest to wpisane w Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny. Dziatania
realizowane w ramach programu obejmowaty cala spoleczno$¢ szkolng, dotyczyly takze osob
odpowiedzialnych za mlodziez tj. rodzicow, opiekunéw i nauczycieli, uwzglednialy wspotprace
z organizacjami i instytucjami w $rodowisku lokalnym. Upowszechniano wiedz¢ na temat
zdrowia psychicznego oraz rozwijania umiej¢tnosci spolecznych i psychologicznych.
Na godzinach wychowawczych podejmowano tematyk¢ zwigzana z przemocy i agresja oraz
sposobach radzenia sobie z trudnymi emocjami, a takze konstruktywnymi zachowaniami
wobec przemocy, wskazywano miejsca $wiadczace pomoc specjalistyczna.

Wszyscy uczniowie mieli mozliwos¢ skorzystania z porad i konsultacji z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i psychologiem. Szkota zatrudnia specjalistow - pedagog, psycholog,
pedagog specjalny oraz nauczyciel wspotorganizujacy ksztalcenie specjalne, asystent - pomoc
nauczyciela.

Zorganizowano dydaktyczno-wyrownawcze godziny zaje¢ w ramach udzielania uczniom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej wraz z zajeciami rewalidacyjnymi oraz innymi
0 charakterze terapeutycznym: zajecia indywidualne dla ueznibw z orzeczeniem
0 organizacji ksztalcenia specjalnego zgodnie z potrzebami uczniéw (na wniosek rodzicow),
dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne, socjoterapeutyczne
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spofeczne, rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoleczne pedagogicznej, zajecia o charakterze terapeutycznym z psychologiem, zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze dla ucznidw bedacych obywatelami Ukrainy i powracajacych
z zagranicy. Dodatkowo wszyscy uczniowie dostali mozliwo$é skorzystania z konsultacji
przedmiotowych i specjalistycznych w ramach godzin dostgpnosci nauczycieli. Nauczyciele
i specjaliSci systematycznie uczestnicza w szkoleniach dotyczacych ochrony zdrowia
psychicznego.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelinie

W CKZiU realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej zorganizowana byla zgodnie
z obowiazujacymi przepisami prawa o$wiatowego. W Centrum zatrudnieni sa specjalisci
w wymiarze godzin wynikajagcych z rozporzadzenia MEN. Pomoc psychologiczno-
pedagogiczng S$wiadcza: pedagog. pedagog specjalny, nauczyciel wspolorganizujacy
ksztalcenie, psycholog.

W Centrum realizowany byl program wychowawczo — profilaktyczny, opracowany
na podstawie przeprowadzonej diagnozy. Stosowano wiclospecjalistyczna oceng poziomu
funkcjonowania ucznia, tzw. WOPFU, dot. uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. SpecjaliSci z zakresu pomocy rodzicom naszych uczniéw udzielali
konsultacji i porad wedlug potrzeb rodzicow. Pedagodzy wspélpracowali z podmiotami
wspierajgcymi dzialania wychowawcze, profilaktyczne i pomoc tj. KP Policji, Sad Rejonowy
wydziat spraw rodzinnych i nieletnich, poradnie psychologiczno - pedagogiczne, PCPR, GOPS,
PSSE. Pedagodzy oraz wychowawcy klas sporzadzali opinie dotyczace wynikéw nauczania
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oraz funkcjonowania uczniow w szkole na wniosek uprawnionych instytucji panstwowych,
samorzadowych i rodzicow. Nauczyciele wnioskowali o badania uczniow w poradni.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ludowie Polskim przeprowadzilo
dzialania z zakresu udzielania mlodziezy bezposredniej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, udzielania wsparcia rodzicom. realizacji warsztatow profilaktycznych
dotyczacych zdrowia psychicznego, uzaleznien oraz upowszechniania wiedzy poprzez artykuly
na stronie internetowe;j.

W ramach dzialan profilaktycznych przeprowadzono kampanie, udzialy w lekcjach online,
obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci. CKZiU w Ludowie
Polskim realizowala ogdlnopolski program profilaktyczno - edukacyjny dotyczacy zdrowia
psychicznego, poczucia wilasnej wartosci i sprawczosci wsrod miodych ludzi. Centrum
aktywnie obchodzilo inne, wazne dni dotyczace zdrowia psychicznego, podczas ktorych
poruszano z uczniami tematyke higieny zdrowia psychicznego, w tym sposobow radzenia sobie
z emocjami, promowanie zdrowego zywienia.

Zrealizowano projekt dla dzieci i mtodziezy dotknigtych powodzia. Projekt zapewnia bezplatne
wsparcie psychologiczne skierowane szczegolnie do dzieci 1 mlodziezy z terenow
poszkodowanych powodzia. Wsparciem obj¢to uczniow niedostosowanych spolecznie, poprzez
dedykowane dla nich akcje, gry, prelekcje. konkursy.

W ramach dzialan profilaktyki uzaleznien od alkoholu realizowano specjalnie temu
dedykowane lekcje. Realizowano tematy wynikajace z zalozen Programu Wychowawczo
Profilaktycznego Szkoly oraz potrzeb uczniow, zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Kadra
pedagogiczna uczestniczyta w licznych szkoleniach.

Zespol Placowek Opiekunczo - Wychowawcezych w Strzelinie

Placowka realizuje zadania dla waskiej grupy odbiorcéw - dla swoich podopiecznych i ich
rodzin. W obu placowkach opiekunczo wychowawczych przebywalo lacznie 17 dzieci
z uposledzeniem umystowym (5) lub zaburzeniami psychicznymi (12).

Dla kazdego wychowanka przebywajacego w Placowce sporzadzono diagnoze psychofizyczng
przez pedagoga i psychologa, w okresie od trzech miesi¢gcy od umieszczenia, diagnoz¢ w ktorej
zawarte sa dane i informacje dotyczace: mocnych stron dziecka, przyczyn kryzysu w rodzinie,
relacji dziecka z otoczeniem, jego rozwoju. wskazan dotyczacych dalszej pracy pedagogicznej,
pracy z rodzing oraz przygotowania do usamodzielnienia. Diagnoza psychofizyczna jest
aktualizowana w razie zmian dotyczacych danego wychowanka. Sporzadzono 7 diagnoz
psychofizycznych.

W Placowce prowadzone sa dzialania profilaktyczne i terapeutyczne. Organizowano zajgcia
indywidualne dla dzieci oraz grupowe - w zaleznosci od potrzeb i biezacych problemow,
a takze zgodnie z rocznym planem pracy danego specjalisty. We wspdlpracy ze specjalistami
z zewnatrz odbywaja si¢ spotkania mlodziezy z terapeuta uzaleznien. Mlodziez ucz¢szeza na
psychoterapi¢ organizowana poza placowka, nawigzano wspdlprace ze specjalistami
w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy w Mikoszowie.

ZPOW w Strzelinie realizuje zajecia grupowe prowadzone przez psychologa, zajecia
wspomagaja m.in. budowanie poprawnych relacji w grupie. zdobywanie nowych umiejgtnosci,
roztadowanie napigcia emocjonalnego. nazywanie i rozpoznawanie emocji, wyciszenie,
relaksacja, uczestniczyto 26 dzieci.
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W ZPOW byla stala wspélpraca wychowawcow, pedagoga. psychologa i pielggniarki
z rodzicami biologicznymi z zaburzeniami zdrowia psychicznego, forma pracy: pogadanka
w kontakcie osobistym lub telefonicznym.

Zadanie 2) Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Strzelinie zrealizowala zadania z zakresu
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych. Dzigki PPP w Strzelinie odbywaly si¢
prelekcje na zebraniach z rodzicami - na temat: Dojrzatos¢ szkolna, Motywowanie do nauki,
Neuroréznorodnos$¢. Prowadzono grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z autyzmem w formie
cyklicznych spotkan, podobnie grupy wsparcia dla psychologow i pedagogéw szkolnych,
logopedoéw, nauczycieli wspierajacych. Przeprowadzono 32 konsultacje dla nauczycieli.
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna brala udzial w Zespole Interdyscyplinarnym,
w zespolach pomocy psychologiczno - pedagogicznych w placowkach. Dystrybuowano
informacje o dostgpnych formach wsparcia oraz instytucjach udzielajacych pomocy poradnia
dysponuje ulotkami, materiatami informacyjnymi (plakaty. broszury, bazy teleadresowe), ktére
umieszcza si¢ w widocznych miejscach w poradni, artykuly na stronie internetowej poradni,
w prasie lokalnej.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Strzelinie

PSSE w Strzelinie realizowala dzialania profilaktyczne dotyczace bezposrednio zdrowia
psychicznego. Odbywaly si¢ one w placowkach oswiatowych na terenie powiatu strzelinskiego
obejmujac nastgpujace programy z zakresu profilaktyki uzaleznien:

- Ogolnopolski program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢", ktérego realizacja posrednio dotyka
zdrowia psychicznego mlodziezy,

- ..Czyste powietrze wokot nas" program adresowany do dzieci celem zwigkszenia wiedzy
rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dzialanie dymu tytoniowego oraz
ksztaltowanie swiadomych, asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wlasnego
zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palagcymi.

- ,.Bieg po zdrowie" - celem programu jest opdéznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej
wsréd dzieci i mlodziezy.

Pracownik ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w PSSE Strzelin organizowal pogadanki
rozmowy indywidualne i stoiska informacyjne, prowadzil rozmowy indywidualne z mlodzieza
temacie uzaleznien — palenia i e-papierosow. Prowadzono dzialania informacyjne. stoiska,
badania w ramach ,.Swiatowego Dnia bez Tytoniu". Przeprowadzono dzialania informacyjne
wraz z badaniami i pokaz podczas pikniku rodzinnego. Pracownik ds. o$wiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia uczestniczyl w konferencji dot. ,.Uzaleznien mlodziezy™ zorganizowanej
przez WSSE we Wroclawiu.

Komenda Powiatowa Policji w Strzelinie

Funkcjonariusze systematycznie realizujg dzialania profilaktyczne skierowane do mieszkancow
powiatu strzelinskiego w kazdym wieku. Wspieraja wychowawcza i edukacyjng funkcje
przedszkoli, szkol, placowek oswiatowych wychowawczych poprzez uczestnictwo
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zebraniach z rodzicami. Lacznie w roku 2024 funkcjonariusze uczestniczyli w 100 spotkaniach
profilaktycznych, w tym dwukrotniec w spotkaniu dotyczacym zdrowia psychicznego,
podejmowania interwencji wobec 0sob majacych problem organizowanym przez Centrum
Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie. Dzielnicowi informowali o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej na terenie powiatu, sporzadzali wystgpienia do instytucji pomocowych.
Interwencyjnie prowadzono poszukiwania osob majacych mysli samobdjcze, problemy
psychiczne, zabezpieczono do czasu udzielenia im pomocy medycznej. Za posrednictwem
strony internetowej i mediow spotecznosciowych dodawano istotne komunikaty i informacje.

Podsumowanie

Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego w Powiecie Strzelinskim na lata 2024-2030 jest
dokumentem, ktory wyznacza najwaznicjsze kierunki dzialan zmierzajacych do ochrony
i poprawy zdrowia psychicznego mieszkancow Powiatu. Ninicjsze sprawozdanie zostato
opracowane na podstawie danych przedstawionych przez poszczegélnych realizatorow
Programu. Placowki o$wiatowe majgc na wzglgdzie potrzeby stymulowania rozwoju dzieci
1 mlodziezy oraz wspierajac ich w procesie edukacji i wychowania realizowaty wiele dzialan,
ktore przystuzyly si¢ poprawie funkcjonowania dzieci i miodziezy z zaburzeniami
psychicznymi. Gminne osrodki pomocy spolecznej diagnozujac i zaspakajajac potrzeby o0sob
z zaburzeniami psychicznymi, realizowaly swoje zadania bezposrednio ich miejscu
zamieszkania. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Stowarzyszenic Sw. Celestyna
i Publiczny Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie wspieraly zdrowie psychiczne
naszych mieszkancow, udostepniajac specjalistyczna pomoc w  postaci poradnictwa
I lecznictwa ambulatoryjnego. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie wspierato
osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi poprzez realizacje zadan z zakresu
rehabilitacji  spolecznej oraz innych dziatan programowych. Powiatowy Urzad Pracy
podejmowal zadania, ktérych adresatami byly zaréwno osoby niepetnosprawne, jak
i przedsigbiorcy. Z przeprowadzonego monitoringu wynika, ze podmioty zaangazowane
w realizacj¢ Programu w 2024 roku podijely liczne dziatania, ktére wplyngly na poprawe
Jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.
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