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Dyrektor Powiatowego Osrodka Wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Strzelinie
przesyta materiaty zwigzane z dziatalnoscia naszej jednostki w zwigzku z posiedzeniem Komisji w dniu

30 kwietnia 2025 roku.
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POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W STRZELINIE
na ROK 2025

Powiatowy Osrodek Wsparcia Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelinie
rozpoczat swoje funkcjonowanie w styczniu 2008 roku. Dziata jako jednostka
organizacyjna powiatu strzelinskiego. Budynek Osrodka jest usytuowany przy
ulicy Pocztowej 17, w miejscu zapewniajagcym bezpieczenstwo i spokdj
uczestnikom zajeé. Posiada 291,74m? powierzchni uzytkowej, jest
wyremontowany, wyposazony i pozbawiony barier architektonicznych.
Zatrudnia wykwalifikowang kadre swiadczacq ustugi terapeutyczne dla 36
podopiecznych. Dom dziata 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie.

Do Osrodka Wsparcia przyjmowane s3 osoby powyzej 18 roku zycia, gorna
granica wieku jest nieokreslona. Dom przeznaczony jest dla oséb, ktore
zpowodu przewlektej psychicznej choroby Ilub niepetnosprawnosci
intelektualnej, majg powazne trudnosci w zyciu codziennym. Uczestnikom zajec
zapewnia sie jeden ciepty positek dziennie. Zespot wspierajaco-aktywizujacy
opracowuje dla kazdego podopiecznego indywidualny plan pomocy
dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych. Podstawowym celem
istnienia Osrodka jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci o0sOb uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych domu
przydatnych im do mozliwie jak najbardziej samodzielnego Zycia oraz
wyposazenie ich w nowe kompetencje umozliwiajgce osigganie pozycji
spotecznych dostepnych osobom sprawnym. Naszg misjg jest poprawa
skutecznosci funkcjonowania psychicznego i spotecznego podopiecznych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010r w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (DZ.U. nr 238
poz.1586) dom nasz obejmuje wsparciem dwie kategorie osob dla ktérych
proponuje sie dwa odrebne programy dziatalnosci przeznaczone dla oséb
przewlekle psychicznie chorych TYP DOMU A ( zatacznik nr 1) oraz dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng TYP DOMU B (zatgcznik nr 2).




Zatacznik nr2

PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W STRZELINIE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOCIA
INTELEKTUALNA

TYPDOMU B

Nadrzednym celem dziatalnosci Domu TYPU B jest podnoszenie jakosci zycia poprzez dziatania
zmierzajace do osiggniecia przez osoby niepetnosprawne jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej
oraz ksztattowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan.

Program dziatania naszego Domu daje szanse aktywnego zycia oraz wypetniania rél spotecznych
adekwatnie do predyspozycji psychofizycznych. Jest on realizowany poprzez wdrazanie
indywidualnego planu postepowania wspierajaco-aktywizujgcego. Proponowany przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy plan wyznacza priorytetowe cele w zakresie:

1. Rehabilitacji spotecznej - rozumianej jako zespdt dziatarh zmierzajacych do zapobiegania
izolacji, wykluczeniu poza nawias spoteczeristwa, szczegdlnie osoby niepetnosprawne
intelektualnie. Formy pomocy proponowane w Osrodku wspomagajace rozwdj
i funkcjonowanie tych oséb w srodowisku wifasnym obejmujg m.in. : trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, trening umiejetnosci komunikacyjnych, w
tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w
przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej, zajecia artystyczne, zajecia
edukacyjne (rewalidacyjne), grupa wsparcia — pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych w tym pilnowanie i uzgadnianie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie
lekéw oraz w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, zapewnienie niezbednej opieki .

2. Aktywizacji uczestnikéw -rozumianej jako nabycie przez podopiecznych umiejetnosci
samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego i realizacji celéw
zyciowych. Formy pomocy prowadzone przez wykwalifikowang kadre obejmujg: trening
funkcjonowania w zyciu codziennym w tym trening nauki higieny, trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi, trening umiejetnosci
praktycznych, trening kulinarny (sporzadzanie m.in. cieptego positku), trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego oraz turystyka i rekreacja, ergoterapia.

3. Terapii zajgciowej, ktéra pozwala rozwija¢ umiejetnoéci manualne oraz postugiwaé sie
roznymi technikami pracy, co daje namiastke pracy zawodowej i pozwala na przygotowanie
do uczestnictwa w warsztatach terapii zawodowej, zaktadach aktywnosci zawodowej czy
pracy w warunkach chronionych. W ramach terapii zajeciowej proponuje sie zajecia
arteterapii, zajgecia komputerowe, hortikuloterapig (prace w ogrodzie) oraz terapie ruchowa.

4. Poradnictwa psychologicznego opartego na udzielaniu wsparcia podczas indywidualnych
spotkan z uczestnikami  Osrodka. Prowadzeniu zaje¢ grupowych 2z rodzinami
podopiecznych, udzielaniu wsparcia w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych.




Planowane zajecia z rodzing majg na celu tworzenie lub umacnianie wiezi z najblizszym
otoczeniem ( rodzina, s3siedzi ) poprzez zaangazowanie w prowadzong terapie.

5. Poradnictwa socjalnego, do ktorego nalezy pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
posrednictwo w kontaktach z instytucjami pomocy spotecznej, zajecia praktyczne poza
terenem Osrodka.

6. Wspdtpracy 2z rodzinami, opiekunami, poradnia zdrowia psychicznego, szpitalami
psychiatrycznymi, jednostkami ochrony zdrowia, osrodkami pomocy spotecznej,
powiatowym centrum pomocy rodzinie, urzedem pracy, organizacjami pozarzagdowymi,
kosciotami, placowkami oswiatowymi, domem kultury , bibliotekg i innymi osobami
dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow. Wspétpraca bedzie sie odbywata w
formie szkolen, pogadanek, spotkan integracyjnych, informacji pisemnych i ustnych oraz
udziale w projektach proponowanych przez w/w instytucje.

Metody pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie sg dostosowane do ich mozliwosci
psychofizycznych. Praca prowadzona jest indywidualnie oraz w matych grupach. Efektem
proponowanego programu dziatan terapeutycznych powinno by¢ w miare samodzielne
funkcjonowanie osoby korzystajacej ze wsparcia w jej naturalnym srodowisku. Praca terapeutyczna
bedzie dazy¢ do:

- wzrostu umiejetnosci funkcjonowania podopiecznego w zyciu codziennym, jak i nawigzywanie i
podtrzymywanie rozmowy, umiejetnosc funkcjonowania w grupie,
- wiekszej zaradnosci zyciowej dotyczacej prowadzenia gospodarstwa domowego ( przygotowanie
positku, dysponowanie pieniedzmi, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny).
- zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego, biezagcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy
i kraju.
- rozwijania sprawnosci fizycznej co niejednokrotnie moze skutkowaé¢ podjeciem pracy przez
podopiecznego w zaktadach pracy chronionej.
- poprawy funkcjonowania chorego w zakresie relacji z instytucjami, urzedami, w sklepach,

srodkach komunikacji, instytucjach ochrony zdrowia.
- poprawy samooceny i zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci
- poprawy relacji z rodzing i najblizszym srodowiskiem.




Zatgcznik nr1

PROGRAM DZIAtALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W STRZELINIE DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

TYP DOMU A

Nadrzednym celem dziatalnosci Domu TYPU A jest stworzenie miejsca dajgcego osobom po
kryzysie psychicznym - poczucie bezpieczeristwa, akceptacji, braku izolacji spotecznej.
Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci tych oséb niezbednych im do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia.

Program dziatania naszego Domu spowoduje uruchomienie catego procesu zmian w Zyciu
uczestnikdw, poprawe ich stanu psychicznego i fizycznego, poprawe funkcjonowania w zyciu
codziennym, nabycie umiejetnosci radzenia sobie z chorobg, poprawe jakosci zycia.

Jest on realizowany poprzez wdrazanie indywidualnego planu  postepowania wspierajaco-

aktywizujacego. Proponowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy plan wyznacza priorytetowe
cele w zakresie:

1. Rehabilitacji spotecznej - rozumianej jako zespot dziatarh zmierzajacych do zapobiegania
izolacji, wykluczeniu poza nawias spoteczenstwa. Formy pomocy proponowane w Osrodku
wspomagajgce rozwoj i funkcjonowanie tych oséb w srodowisku wtasnym obejmujg m.in. :
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobdéw
porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej, zajecia
artystyczne (nauka okazywania emocji, uruchomienie wyobrazni), grupa wsparcia — pomoc w
dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych w tym pilnowanie i uzgadnianie terminéw
wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw oraz w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,
zapewnienie niezbednej opieki .

2. Aktywizacji uczestnikbw -rozumianej jako nabycie przez podopiecznych umiejetnosci
samodzielnego wykonywania czynnosci dnia codziennego i realizacji celéw zyciowych.
Formy pomocy prowadzone przez wykwalifikowang kadre obejmujg: : trening
funkcjonowania w zyciu codziennym w tym trening nauki higieny, trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi, trening umiejetnosci
praktycznych, trening kulinarny (sporzadzanie m.in. cieptego positku), trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego oraz turystyka i rekreacja, ergoterapia.

3. Terapii zajgciowej, ktora pozwala rozwija¢ umiejetnosci manualne oraz postugiwaé sie
réznymi technikami pracy , co daje namiastke pracy zawodowej i pozwala na przygotowanie
do uczestnictwa w warsztatach terapii zawodowej, zaktadach aktywnosci zawodowej czy
pracy w warunkach chronionych. W ramach terapii zajeciowej proponuje sie zajecia
arteterapii, zajgcia komputerowe, hortikuloterapie (prace w ogrodzie) oraz terapie ruchowq
( zabawy sportowe).

4. Poradnictwa psychologicznego opartego na udzielaniu doraznej pomocy w formie
interwencji kryzysowej osobom, ktére znajduja sie w stanie silnego stresu, wsparcia podczas
indywidualnych spotkan. Prowadzeniu zaje¢ grupowych z rodzinami podopiecznych,



udzielaniu wsparcia w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych. Planowane zajecia
z rodzing majg na celu tworzenie lub umacnianie wiezi z najblizszym otoczeniem ( rodzina,
sgsiedzi ) poprzez zaangazowanie w prowadzong terapie.

5. Poradnictwa socjalnego, do ktdrego nalezy pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
posrednictwo w kontaktach z instytucjami pomocy spotecznej, zajecia praktyczne poza
terenem Osrodka.

6. Wspotpracy z rodzinami, opiekunami, poradnig zdrowia psychicznego, szpitalami
psychiatrycznymi, jednostkami ochrony zdrowia, osrodkami pomocy spotecznej,
powiatowym centrum pomocy rodzinie, urzedem pracy, organizacjami pozarzadowymi,
kosciotami, placowkami oswiatowymi, domem kultury , bibliotekg i innymi osobami
dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow. Wspodtpraca bedzie sie odbywata w
formie szkolen, pogadanek , spotkan integracyjnych, informacji pisemnych i ustnych oraz
udziale w projektach proponowanych przez w/w instytucje.

Metody pracy z osobami chorymi psychicznie s3 dostosowane do ich mozliwosci
psychofizycznych. Praca prowadzona jest indywidualnie oraz w matych grupach. Efektem
proponowanego programu dziatan terapeutycznych powinno by¢ w miare samodzielne
funkcjonowanie osoby korzystajgcej ze wsparcia w jej naturalnym srodowisku oraz pomoc w trudnym
przejéciu od leczenia szpitalnego do normalnego zycia. Praca terapeutyczna bedzie dazy¢ do:

- usuwania probleméw emocjonalnych i interpersonalnych.

- poprawy samooceny i zwigkszenia poczucia wiasnej wartosci

- poprawy umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z czynnosciami domowymi ( przygotowanie positku
, dysponowanie pieniedzmi, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny).

- zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego.

- rozwijania sprawnosci fizycznej co niejednokrotnie moze skutkowaé podjeciem pracy przez
podopiecznego.

- poprawy funkcjonowania chorego w zakresie relacji rodzinnych, relacji z najblizszym otoczeniem

- zapobiegania stanom powodujgcym koniecznosc ciggtej opieki ze strony najblizszych

- poprawy funkcjonowania chorego w zakresie relacji z instytucjami, urzedami, w sklepach, $rodkach
komunikacji, instytucjach ochrony zdrowia,

- uczenia podopiecznych wiasciwego i systematycznego brania lekow oraz wspotpracy z personelem
medycznym,

- uczenie chorych rozpoznawania objawdw zwiastunowych choroby i wtasciwej reakcji na nie.
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PLAN PRACY

Powiatowego Osrodka Wsparcia

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Strzelinie na ROK 2025

Lp. Cel
postepowania

Formy
Cele szczegotowe

Metody pracy

Terminy

Odpowiedzialni

1. | Rehabilitacja

spoteczna- zespot
dziatan zmierzajacych
do przystosowania do
Zycia w
spoteczenstwie

1.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw

Cel: Rozwijanie/doskonalenie kompetencji interpersonalnych. Niwelowanie napiec
emocjonalnych, odprezenie. Ksztattowanie pozytywnych relacji z druga osoba.
Nauka/rozwijanie umiejetnosci spotecznie aprobowanych. Budowanie poczucia empatii,
otwartosci i szacunku. Nabywanie nowych doswiadczen i niezbednej wiedzy w radzeniu
sobie z codziennymi problemami.

Kontynuacja zajec z uzyciem Kart Milowych z wykorzystaniem metafory- praca z kartami
pn. Zasoby- twoje kompetencje. Wspieranie/rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
szkukanie rozwigzan sytuacji problemowych, odnajdywanie pozytywow, wrazliwosci,
kreatywnosci, mocnych stron, rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, rozumienia i radzenia
sobie z emocjami, nazywanie lekow i ograniczen, definiowanie indywidualnych celéw.
Cigg dalszy Treningu Metapoznawczego dla os6b chorych na schizofrenie- redukcja
specyficznych  znieksztatcern poznawczych. Praca z wykorzystaniem modutéw
tematycznych tj. style atrybucji, przeskok do konkluzji, zmiana przekonan, empatia,
pamie¢, nastréj i samoocena. Zajecia majg na celu rozpoznawanie i modyfikacje
automatycznych, nieswiadomych i nieprawidtowych wzorcow mysélenia. Kontynuacja
treningu relaksacji- ¢wiczenia oddechowe, muzyka relaksacyjna, zabawy relaksacyjne i
wyciszajgce, relaksacja na Swiezym powietrzu, relaksacja z wykorzystaniem treningu
autogennego Schultza, treningu Jacobsona, muzyki, ¢wiczen oddechowych i wizualizacji.
Ponadto zajecia rozwijajgce kompetencje tj. umiejetnosci wspotpracy w grupie, wyrazania
emocji, radzenia sobie z lekiem i stresem, skutecznej i efektywnej komunikacji,
rozwiazywania sytuacji trudnych i konfliktéw, dbania o swoje potrzeby oraz umiejetnosc
bycia asertywnym.

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong.

Praca indywidualna i
grupowa

Metody praktyczne-
¢wiczebne, metody
problemowe
przypadkow,
sytuacyjne, wyktady,
pogadanki, dyskusje,
burza mozgow,
instruktaz , praktyczne
dziatanie,

Praca ciggta

Zgodnie z
planami
terapeutéw

Terapeuci

Dyrektor




2. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie , w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej

Cel: Nauka aktywnego stuchania. Podnoszenie kompetencji komunikacyjnych w zakresie
nawigzywania i rozwijania interakcji spofecznych. Wyrazanie w sposéb werbalny i
niewerbalny stanéw emocjonalnych. Budowanie prostych zdan i formutowanie krétkich
odpowiedzi. Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy. Powiekszanie zasobu
stownictwa z wykorzystaniem przedmiotow, zdjec, znakéw graficznych, gestow. Rozwijanie
prostej mowy opowiesciowej. Budowanie pozytywnych komunikatow.

Praca na piktogramach w zakresie- uktadania figur, prezentacja mowy ciata, rozwijania
zdolnosci wyrazania i rozpoznawania emocji, komunikacja niewerbalna.

Ponadto zajecia pn. Savoir- vivre- umiejetnos¢ kulturalnej komunikacji, Méwie pieknie i
wyraZznie, Empatyczna komunikacja- wstuchiwanie sie w gtos innych, Jak inteligentnie
zakoriczy¢ rozmowe.

Udziat podopiecznych w zajeciach ma na celu osiggniecie przez nich mozliwosci
porozumiewania si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposéb, werbalnie lub pozawerbalnie
oraz osiggniecie maksymalnej niezaleznosci w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych - adekwatnie do wiasnego, indywidualnego poziomu sprawnosci i
umiejetnosci a takze mozliwosci uczestniczenia w réznych formach zycia spotecznego na
réwni z innymi. Uczestnicy, u ktérych zostata zachowana zdolno$¢ komunikowania sie
werbalnego pracowac beda na podstawie dobranego materiatu obrazkowego, rozwijaé
mowe pod wzgledem gramatycznym, semantycznym, leksykalnym, a takze usprawniaé
nauke czytania ipisania. W przypadku oséb z problemami komunikowaniu sie
z otoczeniem w sposob werbalny podopieczni bedg budowac proste komunikaty za
pomocg symboli, piktogramoéw, znakéw graficznych.

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong.

3. Zajecia artystyczne

Cel: Wzbogacanie wszechstronnego rozwoju poprzez bogactwo odziatywar artystycznych.
Rozwijanie wyobraZni ruchowo-przestrzennej. Umozliwienie wyrazania siebie, swoich

Praca indywidualna i
grupowa, wyktady,
pogadanki- rozmowy,
dyskusje, metody
aktywizujgce-burza
mdzgow, metody
praktyczne, ¢wiczebne,
pantomima-
przedstawianie za
pomocg mimiki,
gestow, korzystanie z
multimedialnych
srodkow przekazu,
odgrywanie rél,
zabawa.

Praca indywidualna i
rupowa, swobodnej

Praca ciaggta

Zgodnie z
planami
terapeutow

Praca ciagta

Terapeuci

Dyrektor

Terapeuci




uczué¢ i stanéw emocjonalnych, poprzez ekspresje muzyczng, teatralng i plastyczng.
Ksztattowanie twdrczego podejscia do zadar i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.
Pobudzanie kreatywnosci, odkrywanie przyjemnosci tworzenia. Poznawanie
roznorodnosci form artystycznych. Wdrazanie do pracy zespotowej.

Rozwijanie $wiadomosci ciata. Wspdlne przygotowywanie i tworzenie programow
artystycznych i wystepow okolicznosciowych. Usprawnianie aparatu mowy- ¢wiczenia
emisyjne. Rozwijanie umiejetnosci twdrczego dziatania oraz wspoipracy w grupie.
Rozwijanie umiejetnosci stuchania muzyki i wykonania uktadu choreograficznego w
odpowiednim rytmie i czasie.

Udziat podopiecznych w zajeciach doskonalacych umiejetnosci wokalne- Karaoke,
taneczne- poruszanie sie w rytmach wonnym i szybszym, zabawy z wykorzystaniem
instrumentéw muzycznych (cymbatki, flet prosty, beben jezykowy- Tangue Drum), ruch
przy muzyce- ¢wiczenia i zabawy rytmiczne, nauka podstawowych krokéw tanca.
Wzbogacanie wyobrazni i rozszerzanie zakresu spostrzezen oraz dostarczanie
przyjemnosci i zadowolenia na podstawie bajek i basni poprzez zajecia relaksacyjne.
Przygotowanie wystepow artystycznych i udziat w nich : Jasetka, Dzien Kobiet i Mezczyzn,
Dzien Matki i Ojca, Przeglad Matych Kabaretéw, Rocznica wybuchu Il Swiatowej.
Przygotowanie zabawy karnawatowej, walentynkowej i andrzejkowej.

Cykl zajec¢ pn. ,,Co stycha¢ w Afryce “- praca z Internetem, kartami pracy. Nauka tarcow
afrykanskich. Zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce afrykanskiej. Opowiadania,
wiersze i basnie afrykanskie. Twodrcza zabawa plastyczna z wykorzystaniem plasteliny-
maski afrykanskie.

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong.

4. Zajecia edukacyjne

Cel: Utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci nabytych podczas nauki szkolnej. Usprawnianie
zaburzonych funkcji percepcyjnych i motorycznych. Ksztattowanie umiejetnosci
zastosowania posiadanej wiedzy w praktyce. Przezwyciezanie trudno$ci w opanowaniu
umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, umiejetnosci okreélania godzin na zegarze.
Poprawa i udoskonalanie grafomotoryki w tym motoryki matej. Rozwijanie procesow
poznawczych tj., pamie¢, logiczne myslenie, koncentracja uwagi. Zapobieganie
negatywnym i niekorzystnym zmianom w sferze intelektualnej.
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Podczas zaje¢ rozwijane bedg sprawnoéci umystowe, poprzez poznawanie wiedzy ogélnej
o Swiecie, cwiczenia myslenia przyczynowo- skutkowego, (Ewiczenia orientacji
przestrzennej. Uczestnicy bedq nabywali umiejetnosci wypetniania pism urzedowych.
Poprzez prace na zegarze, utrwalanie dni tygodnia, miesiecy, por roku bedg mieli
mozliwos¢ lepszej orientacji w codziennym funkcjonowaniu. Podczas ¢wiczenia
sprawnosci grafomotorycznych bedg wykonywac ¢wiczenia pisania po $ladzie, rysowania
szlaczkéw, pisania w liniaturze. Wspomaganie rozwoju w zakresie wypowiadania sie,
czytania tekstow i sylabizowania. Ksztattowanie umiejetnosci matematycznych w zakresie
liczenia.

Cykl zaje¢ pn. ,,Co stycha¢ w Afryce” - praca z Internetem, kartami pracy. Zapoznanie z
kontynentem- Afryka. Czytanie wierszy, rymowanek i zagadek o Afryce. Zwierzeta Afryki.
Zapoznanie z kulturg, wyznaniami, ludnoscig w krajach afrykanskich. Cwiczenie percepcji
wzrokowej poprzez gry i zabawy .

TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong.

5. Grupa Wsparcia- dostep do niezbednych swiadczen zdrowotnych

Cel: Pomoc podopiecznym w dostgpie do niezbednych $wiadczeri zdrowotnych,
planowanie i uzgadnianie terminéw wizyt lekarskich, pomoc w zakupie lekéw, dotarciu do
jednostek stuzby zdrowia. Udzielanie pomocy w rozwiazywaniu probleméw osobistych i
spotecznych. Nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami. Promowanie wsp6tpracy,
wzajemnej pomocy i budowanie poczucia wspdinoty. Doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych i wzajemnego zrozumienia. Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania swoich
mysli i uczué.

Podczas zaje¢ beda rowniez wzbogacac wiedze z zakresu wtasnego zdrowia oraz utrwala¢
prawidiowe wzorce zdrowego stylu zycia. Rozwija¢ umiejetnos¢ rozwiazywania wiasnych
probleméw. Budowac zaufanie, otwartosc¢ i wzajemna akceptacje.

W ramach Grupy Wsparcia bedg organizowane spotkania z rodzinami podopiecznych z
udziatem psychologa i zespotu terapeutycznego oraz Dzieri Otwarty, podczas ktérego
wszyscy mieszkaricy powiatu mogg dogladnac¢ placéwke i zapoznac sig z jej specyfika.
TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong.
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Aktywizacja
uczestnika w zyciu
codziennym,
wyrabianie
samodzielnosci

1.Trening funkcjonowania w zyciu codziennym, wyrabianie samodzielnosci:

- Trening nauki higieny. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

Cel: Nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie podstawowych czynnosci dnia codziennego-
koniecznych do samodzielnej egzystencji i tym samym petniejszego zaspokojenia potrzeb.
Wyrabianie nawyku dbania o wyglad zewnetrzny, utrwalanie podstawowych zasad higieny
osobistej. Ksztattowanie nawyku dbania o wyglad zewnetrzny, utrwalanie podstawowych
zasad higieny osobistej. Podniesienie poziomu samooceny poprzez poprawe Swojego
wizerunku wynikajacego ze skoncentrowania uwagi na swoim wyglgdzie. Ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych poprzez nabywanie wiasciwych nawykéw higienicznych.
TRENING NAUKI HIGIENY- doskonalenie umiejetnosci w zakresie pielegnacji ciata, wlosow,
higieny jamy ustnej, pielegnacji paznokci. Zapoznanie z kosmetykami do pielegnacji
wiosow, twarzy i ciata. Stosowanie zabiegow pielegnacyjnych- strzyzenie wtosow, golenie
nog, brody. Srodki czystosci, chemia gospodarcza. Korzystanie z osrodkowego prysznica.
Czynnosci organizacyjno- porzagdkowe w fazienkach. Ksztattowanie/nauka sygnalizowania
i zatatwiania potrzeb fizjologicznych oraz wyrabianie nawyku estetycznego i higienicznego
korzystania z toalety. Wyjscia do sklepéw w celu zakupu s$rodkéw chemicznych i
kosmetykow na potrzeby treningu oraz potrzeby podopiecznych.

TRENING DBAtOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY- nauka doboru ubran do okolicznoéci, pory
roku oraz kolorystyka ubioru. Dbanie o czystosc i estetyke bielizny osobistej oraz ubioru,
poprawne przechowywanie i segregowanie ubran.

Ponadto udziat podopiecznych w pogadankach tematycznych pn. Profilaktyka
prozdrowotna a w tym: Swiatowy Dzieri Zdrowia Jamy Ustnej, Swiatowy Dzieri Higieny Rak,
Swieto kapieli oraz pogadankach na temat choréb sezonowych tj., grypa, przezigbienie,
COVID-19.

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezona.

- Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi

Cel: Rozwijanie umiejetnosci planowania miesiecznego budzetu wedtug wiasnych potrzeb
i mozliwosci finansowych z uwzglednieniem zakupu zywnosci i optacania rachunkéw.
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Poszerzanie wiedzy w zakresie orientacji w wartosci pienigdza i towaru. Ksztattowanie
umiejetnosci orientowania sie w cenach niezbednych produktéw. Nauka umiejetnego
korzystania z gazetek promocyjnych. Nauka sporzadzania listy zakupéw, wyboru sklepu
pod wzgledem cenowym i dokonywania zakupéw. Uswiadamianie konsekwencji
zaciggania kredytéw.

Nauka gospodarowania wilasnym budzetem- orientacja w cenach towardéw, jak madrze
wydawac pienigdze, planowanie zakupéw wedtug wiasnych potrzeb i mozliwosci
finansowych. Nauka dokonywania zakupéw na potrzeby wiasne i treningu kulinarnego.
Doskonalenie umiejetnosci matematycznych- przeliczanie pieniedzy na banknotach i
monetach edukacyjnych. Nauka zachowania si¢ w miejscach publicznych tj. sklep, bank.
Zasady zachowania ostroznosci podczas dokonywania pfatnosci przy kasie. Nauka
planowania wydatkéw- optaty state, wydatki nieplanowane. Wiedza na temat zaciggania
kredytow. Podstawowe pojecia ekonomiczne tj. pienigdz, warto$¢ pienigdza, ceny brutto,
ceny netto, formy ptatnosci.

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezona.

- Trening umiejetnosci praktycznych

Cel: Nabywanie/ zwigkszanie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie
podstawowych czynnosci dnia codziennego. Ksztattowanie nawykéw dbania o otoczenie-
zwigkszenie $wiadomosci ekologicznej. Ksztattowanie umiejetnoéci dbania o wyglad
zewnetrzny. Nabywanie umiejetnosci z zakresu krawiectwa i szycia — wykorzystywanych w
zyciu codziennym. Doskonalenie wtasciwych nawykéw przy obstudze sprzetu AGD
znajdujgcego sie w placowce. Wykonywanie w prosty sposob satysfakcjonujacej i
uzytkowej pracy.

Krawiectwo- szycie reczne, nauka przyszywania guzikdw, reperacja odziezy. Szycie
maszynowe, robdtki reczne. Usuwanie plam oraz konserwacja wyrobéw wiékienniczych.
Odpady i $mieci w naszym otoczeniu. Prace plastyczne z recyklingu. Majsterkowanie-
drobne naprawy sprzetu znajdujacego si¢ w placowce tj., krzesta, drzwi, meble.
Zapoznanie z obstugg podstawowego sprzetu AGD - zasady BHP. Obstuga zelazka-
prasowanie. Prace porzagdkowe na terenie placowki.
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Cykl zajec¢ pn. ,,Co stychaé¢ w Afryce” - praca z Internetem, kartami pracy. Poznawanie
kultury i zwyczajow mieszkancow Afryki oraz flory i fauny. Wyszywanie aplikacji z
motywami afrykanskimi. Szycie wybranych strojow afrykanskich

TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezona.

- Trening kulinarny

Cel: Rozwijanie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej. Nauka wspotpracy z grupg
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, usprawnienie manualne. Doskonalenie
koordynacji i spostrzegawczosci. Wiara we wifasng wartos¢ i przydatnos¢ spoteczna.
Ksztattowanie cierpliwosci, wytrwatosci oraz poczucia odpowiedzialnosci za wykonywana
prace. Utrwalanie zasad higieny przed oraz w trakcie prac w obrebie kuchni. Nauka mycia
naczyn kuchennych, estetycznego nakrywania do stotu, estetyki spozywania positkdw,
zasad zdrowego zywienia, dbania o czystos¢ i higiene w kuchni. Nauka przygotowania
roznego typu potraw oraz korzystania z przepisow kulinarnych. Utrzymanie porzadku w
pracowni gospodarstwa domowego.

Nauka przygotowywania cieptego positku- obiady, przygotowywanie kanapek, deseréw.
Doskonalenie zasad savoir- vivre. Higiena pracy podczas przygotowania positkow.
Bezpieczne obstugiwanie sprzetu AGD,. Nauka uktadania menu. Przygotowywanie
positkéw na imprezy okolicznosciowe.

Cykl zaje¢ pn., ,,Co stycha¢ w Afryce”- pogadanki oraz oglagdanie filméw tematycznych np.
Smaki Afryki, Podréze kulinarne po krajach afrykanskich, Zdrowe jedzenie. Przygotowanie
potraw afrykariskich mi. Chakalaka, Carry, Jollof Rice na bazie ryzu i warzyw oraz réznych
przypraw. Przygotowanie deserdw i satatek na bazie owocéw egzotycznych. Quizy i
konkursy kulinarne.

TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong.

2. Ergoterapia

Cel: Doskonalenie umiejetnosci dbania o porzadek i szanowania wyposazenia pomieszczen
placowki. Aktywizowanie i wzmacnianie samodzielnosci w zakresie wykonywania
podstawowych czynnosci porzgdkowych. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone
zadania oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci u uczestnika. Ksztattowanie umiejetnosci
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wspoétpracy podczas realizacji prac porzadkowych. Rozwijanie zaradnoéci i samodzielnoéci
w Zyciu codziennym poprzez wykonywanie prac porzadkowych na terenie placéwki oraz
we wiasnym otoczeniu : zamiatanie i mycie podiég, odkurzanie, uktadanie rzeczy na
potkach, Scieranie kurzu, dyzury podczas wydawania positkéw. Porzadkowanie miejsca
pracy po zakonczonych zajeciach, generalne porzadki w placéwce. Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie.

TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezona.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz turystyka i rekreacja

Cel: promowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego, tj.: turystyka,
rekreacja, udziat w spotkaniach kulturalnych. Rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie
umiejetnosci aktywnej formy wypoczynku. Poznawanie kraju, jego $rodowiska
przyrodniczego, zabytkéw kultury i historii poprzez uczestnictwo w wycieczkach
krajoznawczych. Doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi, poprawa pamieci oraz
rozwijanie zdolnosci twérczych. Nauka/ rozwijanie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw
masowego przekazu. Czynne uczestnictwo w zyciu kulturalnym. Upowszechnianie form
aktywnego wypoczynku. Spacery.

Umozliwienie uczestnikom rozrywki i rekreacji a takze rozwijanie ich zainteresowan,
uzdolnien i pasji poprzez organizowanie turniejow szachowych pn., Szachy- skuteczny
trening umystu, konkurséw pn. Przystowia polskie i ich znaczenie. Doskonalenie
umiejgtnosci regeneracji sit fizycznych i psychicznych organizmu poprzez proponowane
formy aktywnosci i wypoczynku- jedno i kilkudniowe wycieczki krajoznawcze, spotkania z
ciekawymi ludZmi, wyjscia do instytucji kulturalnych (kino, teatr, biblioteka, wystawy etc.).
Utrzymywanie kontaktéw z innymi SDS (udziat w imprezach sportowych, rekreacyjnych i
kulturalnych). Organizowanie spotkan okolicznoéciowych iintegracyjnych. Poznanie
historii i kultury réznych miejsc i zabytkéw w Polsce poprzez wyjazdy i wycieczki.
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych- ksigzki, czasopisma, prasa. Stuchanie radia i
ogladanie telewizji.

Cykl zaje¢ pn., ,,Co stycha¢ w Afryce”- korzystanie z ksigzek, czasopism, Internetu-
wyszukiwanie informacji na temat kontynentu Afryka oraz wybranych parstw Afryki,
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ciekawostki o Afryce. Wykonywanie plakatéow tematycznych. Czytanie bajek z Senegalu,
Tanzanii, Sudanu i Konga. Ogladanie filmow oraz quizy o Afryce.
TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong.

Terapia zajeciowa

1.Arteterapia

Cel: Rozwijanie wyobrazni, pomystowosci i samodzielnos$ci. Doskonalenie zdolnosci
manualnych. Nauka precyzji i cierpliwosci podczas wykonywania prac plastycznych.
Rozwijanie wrazliwosci i twoérczego myslenia. Pozytywne doswiadczanie sztuki.
Usprawnianie zdolnosci manualnych, udoskonalanie koordynacji wzrokowo- ruchowej.
Rozwijanie wuzdolnien i zainteresowan plastycznych. Doskonalenie umiejetnosci
koncentracji uwagi. Wyrazanie siebie, swoich uczu¢, nastrojow, standw emocjonalnych
poprzez wykonywanie prac plastycznych poprzez malowanie, rysowanie, prace z
plasteling, ciastoling i piaskiem kinetycznym. Praca z bibutg i kreping i papierem- kwiaty i
kompozycje kwiatowe, origami. Ozdoby z wykorzystaniem technik: Powertexu, qullingu,
decupage, frotage, sznurka jutowego, filcu, witoczki, butelek plastikowych itp.
Wykonywanie ozdéb wielkanocnych i bozonarodzeniowych z wykorzystaniem szyszek,
zotedzi, kasztanow, orzechow, siana, bukszpanu. Plakaty okolicznosciowe (Jasetka,
Karnawat, Walentynki, Dzien Kobiet, Dziet Mamy i Taty, Przeglagd Matych Kabaretow, Dzien
Otwarty, Zabawa Andrzejkowa, Mikotajki).

Cykl zaje¢ pn., ,, Co stycha¢ w Afryce”- wzbogacanie informacji na temat kontynentu,
panstw afrykanskich, kultury, stylu zycia poprzez wykonywanie plakatéw tematycznych,
prelekcji multimedialnych. Wykonywanie strojow mieszkancéw krajow afrykanskich,
pejzazy, przyboréow kuchennych, bizuterii, masek, egzotycznych zwierzat, zachododw
stoiica, afrykanskiej safari przy uzyciu materiatu, plasteliny, kredek, nici, farb, bibuty,
papieru kolorowego. Konstruktywne spedzanie czasu wolnego.

TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezona.

2. Terapia ruchowa

Cel: Rozbudzanie zainteresowan aktywnoscia ruchowg. Nabywanie/doskonalenie
sprawnosci ruchowej w ramach ¢wiczen koordynacyjnych, ogdlnousprawniajgcych,
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manualnych, relaksacyjnych, oddechowych, réwnowaznych. Cwiczenia przy muzyce z
elementami choreoterapii, gry i zabawy sportowe oraz spacery. Roztadowanie napiec
psychicznych, polepszenie samopoczucia. Poprawa ogolnej sprawnosci motoryczne;j.
Poznawanie réznorodnych form aktywnosci ruchowej zgodnie z predyspozycjami i
zainteresowaniami uczestnikéw oraz zaleceniami lekarza. Korzystanie ze sprzetu
sportowego znajdujacego sie w placéwce, zawody gry w Tenisa stofowego. Ksztattowanie
potrzeby podporzadkowania sie okreslonym regutom gier i zabaw. Wyjscia na kryty basen,
do parku i na ,,Orlik”- zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Nauka krokéw tanecznych.
Zajecia relaksacyjne oraz Aerobik i Zumba przy muzyce.

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong.

3. Hortikuloterapia

Cel: Wzbudzanie zainteresowar Swiatem przyrody a w szczeg6lnosci krolestwem pszczét.
Wykorzystanie wiedzy ogrodniczo- przyrodniczej w zyciu codziennym. Poprawa kondycji
fizycznej i odpornosci poprzez prace fizyczne w ogrodzie, spacery i przebywanie na
Swiezym powietrzu. Rozwijanie kreatywnosci poprzez planowanie sadzenia nowych roslin
w ogrodzie, wykorzystanie elementéw roslinnych do tworzenia prac plastycznych.
Wyksztatcanie poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci. Rozwijanie zaradnosci zyciowej
poprzez samodzielne wyprodukowanie warzyw i umiejetnosé¢ wykorzystania ich podczas
treningu kulinarnego. Rozwdj umiejetnosci manualnych, orientacji przestrzenne;j,
koordynacji wzrokowo- ruchowej, obstugi urzadzeri i narzedzi ogrodniczych. Nauka
cierpliwosci, doktadnosci, dbania o porzadek, relaksacja i roztadowanie napiec.

Praca w ogrodzie rekreacyjny- udzial w porzgdkach wiosennych (sadzenie i sianie
kwiatéw, pielegnacja rabatek, porzgdkowanie kompostownika. Porzadki jesienne
(garbienie lisci, przycinanie krzewdw, koszenie trawy, konserwacja altany itp.). Nauka
obstugi dmuchawy do lisci, koszenie trawy kosiarka spalinowg. Konserwacja altanki
ogrodowej i pergoli. Sadzenie i dbanie o kwiaty w donicach. Tworzenie tgki kwietnej w
ogrodzie rekreacyjnym. budowanie hotelu dla owaddw.

praca w ogrodzie warzywnym- przygotowywanie miejsca na sianie i sadzenie warzyw,
uprawa, pielegnacja i zbiory warzyw.

W okresie zimowym- ods$niezanie wokét placdwki. Nauka obstugi dmuchawy do $niegu.
Ponadto wykonywanie prac tematycznych prac plastycznych pn. Réza w ogrodzie,
Malowanie folig babelkowa motywéw kwiatowych, Dzier Ziemi, Jaskétka z kolorowego

bezposredniej
celowosci

Praca indywidulna i
grupowa Rozmowa,
instruktaz , metoda
pokazowa, siew,
sadzenie, prace
pielegnacyjne, prace
porzadkowe,
obserwacja, pokaz

Zgodnie z
planami
terapeutow

Praca ciggta

Zgodnie z
planami
terapeutow

Terapeuci
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papieru, Encyklopedia roslin, Przyjaciel przyrody, Owoce z naszego sadu oraz tworzenie
Kalendarza Ogrodnika.
TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong

4. Zajecia komputerowe

Cel: Rozwijanie umiejetnosci witasciwego korzystania ze sprzetu komputerowego.
Przejawianie kreatywnosci, stymulowanie wyobrazni i tworczosci poprzez komputer-
tworzenie projektow, rysunkow w aplikacji graficznej PAINT. Rozwijanie zainteresowan
postugiwania sie komputerem poprzez wykorzystanie Internetu. Nabycie umiejetnosci
korzystania z réznych dziedzin wiedzy- wyszukiwanie informacji z multimedialnych
encyklopedii.

Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie komputerem w zakresie podstawowym.
Dazenie do ogblnego rozwoju podopiecznego oraz do samodoskonalenia w zwigzku z
rozwijajgcy. sie techniky. Rozwijanie myslenia logicznego, abstrakcyjnego i przyczynowo-
skutkowego oraz wyobrazni przestrzennej i spostrzegawczosci. Pobudzenie i pogtebienie
zainteresowan uczestnika za pomocg Internetu. Poznawanie/ podtrzymywanie zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu i portali spotecznosciowych. Korzystanie z
programow Paint, WordArt, Akademia umystu Edu Senior.

Podczas zaje¢ podopieczni bedq nabywac umiejetnosci obstugi komputera oraz jego
oprogramowania.

Zapoznajg sie z pojeciami pamieci wewnetrznej i zewnetrznej. Dowiedzg sie co to s3
zewnetrzne nosniki. Bedg pracowa¢ w programie Paint, gdzie naucza sie wykonywania
prac graficznych, uzupetniania rysunkéw, bedg ksztattowa¢ umiejetnos¢ kopiowania,
wklejania fragmentow rysunku. Poznajg edytor tekstu Word, gdzie bedy doskonali¢
znajomosc¢ obstugi klawiatury oraz uczyc¢ sie pisa¢ podania, listy oraz zyczenia $wigteczne
oraz wyszukiwac informacji na potrzeby roéznych zajec.

Ponadto uczestnicy bedg uczestniczy¢ w pogadankach na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz przyswajac wiedze za pomocg gier edukacyjnych.

Cykl zajec pn., ,, Co stycha¢ w Afryce”- praca z Internetem- wzbogacanie informacji na
temat kontynentu, panstw afrykanskich, kultury, stylu Zzycia, strojow, zwierzat oraz
wybitnych ludzi. Praca w programie Paint- zapoznanie z flagami panstw Afryki. Poznanie
potozenia kontynentu. Tworzenie flagi i kolorowanie flag w programie Paint.

TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong.

Pogadanka, instruktaz
stowny i pokazowy,
cwiczenia praktyczne,
metoda projektow,
multimedialne Srodki
przekazu, gry
dydaktyczne

Praca ciggta

Zgodnie z

planami
terapeutow

Terapeuci
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5. Zajecia swietlicowe

Cel: Doskonalenie zdolnoéci oraz zainteresowar intelektualnych, artystycznych i Praca w matych Praca ciggta | Terapeuci
technicznych. Rozwijanie zdolnoséci manualnych poprzez réznorodne techniki plastyczne. grupach, burza Zgodnie z
Odkrywanie i rozwijanie indywidualnych mozliwosci i uzdolnieri poprzez wykonywanie W e planam'u
;i i AT 5 : utrwalajace, rozmowy | terapeutéw

prac plastycznych. Cwiczenie i rozwijanie proceséw poznawczych poprzez gry i zabawy ot
dydaktyczne. Poznawanie réoznych metod relaksacyjnych, odreagowywanie napigc,
niepowodzen, frustracji i agresji. Zdobywanie umiejetnosci zastosowania komputera lub
Tablata w zabawie, nauce, rozwijania zainteresowan. Ksztattowanie umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, rozwijanie zdolnosci gtosowych, stuchowych i rytmicznych
poprzez nauke piosenek, zabawy muzyczno- ruchowe, stuchanie muzyki, taniec i piosenki.
Korzystanie z oérodkowej prasy oraz wspdlne ogladanie telewizji. Rozwigzywanie rebusoéw,
krzyzéwek i tamigtowek.
Cykl zaje¢ pn. ,, Co stychac¢ w Afryce”- praca z Internetem- ogladanie filméw tematycznych.
Wykonywanie prac plastycznych pn. Krél zwierzat- Lew- mozaika z papieru, Kolorowy Swiat
Afryki- tworzenie mapy, Sztuka Afryki- wykonywanie masek afrykariskich. Prace
wykonywane za pomocg kredek, farb, plasteliny, kolorowego papieru, gazet, bibuty
TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong

Poradnictwo Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, mieszkaniowych, rozmowy z urzednikami, Rozmowa, mini- Praca ciggta — | Terapeuci

socjalne —-pomoc | prawnikami. Przypominanie i monitorowanie termindw koriczacych prawa do rent, wyktad, instruktaz, caty rok
w zatatwianiu zasitkéw, orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci Pomoc w kompletowaniu pogadanka, praktyczne Dyrektor
spraw dokumentdw. Pisanie podan, odwotan, pozwéw, présb itp. Wypetnianie wnioskéw i pism dziatanie

urzedowych urzedowych Zajecia praktyczne z podopiecznymi poza siedzibg Os$rodka (urzedy,
instytucje itp.)
TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong

Poradnictwo 1.Wsparcie psychologiczne uczestnikéw SDS Poradnictwo Praca ciggta — Psycholog

psychologiczne | 2. Indywidualna terapia podopiecznych. Konsultacje z terapeutami psychologiczne, caty rok
3 Whnikliwa analiza aktualnej dokumentacji medycznej i innej podopiecznych terapia indywidualnai |  Zgodnie z
4. Wsparcie psychoedukacyjne dla rodzin uczestnikow grupowa planem pracy
psychologa

5. Rozmowy wspierajgce z uczestnikami. Interwencje
6. Udziat w zespotach wspierajgco- aktywizujgcych
7. Prowadzenie wymaganej dokumentacji

12




8. Diagnoza potrzeb psychicznych i aktualnych mozliwosci poznawczych- testy,
kwestionariusze (zgodnie z zapotrzebowaniem)
9. Opracowywanie opinii dla podopiecznych osrodka na potrzeby réznych instytucji tj.
komisji ds. orzekania o niepetnosprawnosci, PCPR, ZUS, Sadu i innych- zgodnie z
potrzebami oraz wymogami placéwki
10. Wspotpraca ze specjalistami roznych instytucji pomocowych (lekarze, terapeuci,
kuratorzy, policja)

TYP Ai TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong

Wspétpraca z 1. Wspdtpraca z rodzinami, opiekunami innymi osobami bliskimi podopiecznych Pisma, kontakt Praca ciggta | Terapeuci
instytucjami placowki- spotkania indywidualne, zebrania rodzin, spotkania integracyjne. telefoniczny , caty rok
2. Wspétpracaz: zaproszenia Dyrektor
e Osrodkami pomocy spotecznej,
o s ; : Psycholog
e Poradniami zdrowia psychicznego,
e Szpitalami psychiatrycznymi,
e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie,
e Powiatowym Urzedem Pracy w Strzelinie
e organizacjami pozarzagdowymi,
e placowkami oswiatowymi,
e Domem Kultury w Strzelinie ,
e Dbibliotekami i innymi osobami dziatajgcymi na rzecz integracji spotfecznej
uczestnikdw - szkolenia, pogadanki, spotkania integracyjne, wymiana informacji
pisemnych i ustnych oraz udziat w projektach proponowanych przez w/w
instytucje.
TYP A i TYP B, Grupa z niepetnosprawnoscig sprzezong
Organizacja i 1. Koordynowanie, monitorowanie i uczestniczenie w pracy zespotu wspierajgco- Praca ciggta Ksiegowa
funkcjonowanie aktywizujacego
domu 2. Prowadzenie adekwatnej, skutecznej i efektywnej kontroli zarzadczej Byrextor
3. Przestrzeganie przepisow dotyczgcych ochrony danych osobowych
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8.
9.

10.

11.
12.

Opracowanie sprawozdania comiesiecznego oraz za rok poprzedni i przestanie do
Wydziatu Polityki Spotecznej we Wroctawiu oraz organu prowadzgcego
Przekazywanie informacji o zasadach funkcjonowania domu nowym uczestnikom
Kompletowanie podstawowych dokumentéw nowo przyjetych uczestnikéw —
wspotpraca z GOPS, PCPR, Starostwem Powiatowym, Dolnos$lgskim Urzedem
Wojewodzkim.

Zapewnienie wilasciwego poziomu ustug oraz wspdtpraca z podmiotami
wymienionymi w § 21 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w
sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

Organizowanie szkoler dla pracownikow

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pracy oraz pobytu podopiecznych
Spotkania z podopiecznymi zaréwno indywidualne jak i grupowe, spotkania z
rodzinami.

Nadz6r nad prowadzeniem prawidtowej gospodarki finansowej

Inne niezbedne dziatania w celu prawidtowego funkcjonowania placowki.

TYP A - grupa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi bedzie uczestniczy¢ we wszystkich formach terapii proponowanych w naszym domu. Indywidualne podejscie
terapeuty dostosowane do planu wspierajgco- aktywizujacego spowoduje, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg by¢ wiaczone lub wylaczone z
niektorych zaje¢. Efektem dziatar terapeutycznych jest nabycie umiejetnosci radzenia sobie z chorobg i poprawe jakosci ich zycia.

TYP B - grupa niepetnosprawnych intelektualnie — uczestniczy we wszystkich zajeciach proponowanych w naszym domu. Osoby te réwniez wymagaja
zindywidualizowanego podejscia, ktére aktywizuje ich dziatalno$¢ poznawcza. Przygotowany przez zespét materiat dydaktyczny oraz plan wspierajgco-
aktywizujgcy jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Efektem proponowanych form terapii powinno by¢ w miare samodzielne

funkcjonowanie podopiecznych w $rodowisku.
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Grupa z niepetnosprawnoscia sprzezong- grupa niepetnosprawnych uczestniczy we wszystkich proponowanych zajeciach w naszym domu. Przygotowany
przez zesp6t materiat dydaktyczny oraz indywidualny plan wspierajgco- aktywizujacy jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
Wsparcie oraz pomoc terapeutyczna jest dostosowana do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

. DYREKTOR
Powiatpwego Os$rodka Wsparcia
srodowfskowego Domu Samopomocy

Otrzymuja: fﬁ(}vf&r,wfv&}%

. s comaini . Renata Ostrowsk
1. Dolnoslaski Urzad Wojewodzki we Wroctawiu e Aenato. Deromsiy

2. Zarzad Powiatu w Strzelinie Renata Ostrowska
3. a/a
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“pow PARCIA
POWIATOWY OSRODEK WS
$rodowiskowy Dom Samopomocy

w Strzelinie
ul. Pocztowa 17, 57-100 Strzelin

tel. 71 392 09 24
NIP 9141552226 Regon 021185209%

SPRAWOZDANIE Z DZIALtALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA -
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W STRZELINIE ZA ROK 2024

Opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $Srodowiskowych doméw samopomocy
(t.j. Dz.U 2020 poz. 249)

. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci

Powiatowy Osrodek Wsparcia Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placdwka
wsparcia dziennego dla petnoletnich oséb z powiatu strzelinskiego, ktére z powodu
przewlektej psychicznej choroby Ilub niepetnosprawnosci intelektualnej wymagaja
pomocy niezbednej do zycia w Srodowisku spotecznym. Obejmuje on opiekg dwie
kategorie osob, dla ktorych proponuje sie dwa odrebne programy dziatalnosci
przeznaczone dla osdéb zzaburzeniami psychicznymi- Typ Domu A oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie- Typ Domu B. Dom posiada 36 miejsc. Dnia
31.12.2024r. z ustug placéwki korzystato 37 oséb. Placowka w 2024 r. uczestniczyta w
programie ,Za zyciem”. Dodatkowe srodki otrzymano dla 5 podopiecznych.

Prowadzenie Osrodka jest zadaniem z zakresu administracji rzagdowej realizowanym
przez Powiat Strzelinski. Poprzez dziatanie terapeutyczne osoby niepetnosprawne
rozwijajg tutaj swoje umiejetnosci i przygotowuja sie do jak najbardziej samodzielnego
zycia. W Osrodku prowadzone s3 rézne formy wsparcia o charakterze integracyjno-
aktywizujacym a w szczegolnosci w zakresie:

1. Rehabilitacji spotecznej poprzez prace ciggta w formie:

A. Treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw.

B. Treningu umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej.

C. Zajec artystycznych

D. Zaje¢ edukacyjnych (rewalidacyjnych)

E. Grupy wsparcia- dostep do niezbednych swiadczen zdrowotnych

2. Aktywizacji uczestnikéw w zyciu codziennym, wyrabianie samodzielnosci poprzez :

A. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
e Trening nauki higieny. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
e Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi
e Trening umiejetnosci praktycznych
e Trening kulinarny
B. Ergoterapia-prace porzagdkowe na terenie Domu
C. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz turystyka i rekreacja

3. Terapii zajeciowej poprzez prace ciagly w formie:
A. Arteterapii
B. Terapii ruchowej




C.

D.

4.

Hortikuloterapii (praca w ogrodzie)
Zaje¢ komputerowych

Zajecia Swietlicowe

5. Poradnictwa psychologicznego:

5.

Ll

10.

11.

12.

13.

14.

: L
16.

Spotkania indywidualne z uczestnikami Domu

Terapia indywidualna wg. potrzeb

Spotkania indywidualne i grupowe z rodzinami podopiecznych
Wykonywanie badan psychologicznych wg. potrzeb

Poradnictwa socjalnego- Pomoc w sprawach urzedowych, mieszkaniowych oraz
socjalnych ( zajecia praktyczne poza siedzibg Osrodka)

Wspétpracy z rodzinami: spotkania indywidualne, spotkanie grupy wsparcia dla
rodzicow, spotkania integracyjne.

W _ ramach wymienionych zaje¢ w roku 2024 zorganizowano m.in. nastepujace
warsztaty, spotkania oraz imprezy:

Warsztaty pieczenia i ozdabiania zimowych ciasteczek w kawiarni Mamy Czas

Zajecia FITNESS -cykl spotkan trenera z podopiecznymi w Klubie sportowym EMFIT

Bal Karnawatowy- dyskoteka, prezentacja strojow karnawatowych

Grupa Wsparcia- spotkanie z rodzicami i opiekunami podopiecznych. Jasetka
pn. Narodziny Dzieciatka Jezus- wystep w wykonaniu podopiecznych

Wyjscie do Strzelinskiego Osrodka Kultury- udziat w warsztatach dla senioréw-
spotkanie z adwokatem, dietetykiem, fizjoterapeuta

Wyjscie do Aquaparku — kryty basen w Strzelinie

Spotkanie Walentynkowe- wystep artystyczny, dyskoteka, zabawy, wiersze, piosenki
Teatr BIGIEL z Krakowa- wystepy pn. Sztuka rozmaitosci oraz Do zakochania jeden
krok

Wyijscie do Strzelinskiego Osrodka Kultury- Koncert Walentynkowy

Wyjécie do Strzelinskiego Osrodka Kultury na wystawe pt. Zofnierze Wykleci
Podziemie Niepodlegtosciowe 1944-1963

Dzien Kobiet i Meizczyzn - wystep artystyczny, wreczanie kwiatow, kartek
okolicznosciowych, $piewanie piosenek, wzajemne zyczenia

Spotkanie Wielkanocne - poczestunek zgodny z tradycja, 2zyczenia, paczki
zywnosciowe- wielkanocne dla podopiecznych

Spotkanie ze specjalista terapii uzaleinien Dorotg Kucht3- pogadanka na temat
uzaleznien od alkoholu, narkotykoéw i lekow

Wyjazd do Watbrzycha na spotkanie integracyjne pofaczone z wystepami
uczestnikow- Przeglad Kabaretéw pn. W Krainie Masek

Osrodkowe eliminacje do konkursu piosenki w Zmigrodzie

Wyjazd do Zmigrodu na XIV Konkurs piosenki pn. Piosenka jest dobra na wszystko,
pod hastem Spiewam, bo lubie- spotkanie integracyjne



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24.

25:

26.

27.

28.

29.

30.

3.

32,

33.

34.

35,

36.

37

38.

Wyjazd do Opola- zwiedzanie Muzeum Polskiej Piosenki oraz warsztaty pn. Tego sie
stucha(to)- sto lat polskiej piosenki

Spotkanie z pracownikiem Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej- prelekcja na temat
Profilaktyki zdrowotnej pn. Bakterie i wirusy w naszym zyciu- w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia

Grota Solna- korzystanie z zabiegow podopiecznych zakwalifikowanych do programu
,,» Za Zyciem” ( dziesiec zabiegow)

Zajecia FITNESS -cykl spotkan trenera z podopiecznymi- w szczegolnosci
zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem” ( pietnascie spotkan)

Zwiedzanie Rotundy Sw. Gotarda- spacer z przewodnikiem Centrum Informacji
Turystycznej w Strzelinie

Wyjscie do Aquaparku - kryty basen w Strzelinie, podopieczni oraz osoby
zakwalifikowane do programu ,, Za zyciem”

Zajecia biblioteczne — warsztatowe pn. Maly Ksigze Antoine de Saint, prowadzone
przez pracownikow Biblioteki Miejskiej w Strzelinie

Wyijscie do Miejskiego Parku na ECO FESTIWAL z okazji Dnia Ziemi oraz spotkanie
integracyjne pn. Taniec taczy pokolenia

Wyjscie na wystawe w piwnicach Strzelinskiego Ratusza. Wernisaz prac grupy
tworcow niezaleznych- Reaktywni

Grupa Wsparcia- spotkanie z rodzicami i opiekunami podopiecznych potaczone
z Dniem Matki i Ojca- grill w osrodkowym ogrodzie, przedstawienie okolicznosciowe,
zabawa taneczna

Wyjazd do Bielawy, na spotkanie integracyjne pn. Niepetnosprawni sg wsrod nas-
warsztaty, animacje, konkursy

Zwiedzanie Kosciota pw. Podwyiszenia Krzyza Swietego w  Strzelinie-
z przewodnikiem Centrum Informacji Turystycznej w Strzelinie

Wyijscie na Strzelinski Rynek. Udziat w spotkaniu pn. Gminny Polonez- pokaz tarca
narodowego

Alpakoterapia -zajecia z alpakami w Osrodkowym ogrodzie- w szczegolnosci
z osobami zakwalifikowanym do programu ,, Za Zyciem”

Warsztaty pn. Szalone polimery -spotkanie trenera z Koza Lab z podopiecznymi-
w szczegolnosci zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem”

Warsztaty pn. Absorbujace substancje -spotkanie trenera z KOZA LAB,
z podopiecznymi- w szczegolnosci zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem”
Wyjscie do Aquaparku - kryty basen w Strzelinie- podopieczni oraz osoby
zakwalifikowane do programu ,, Za zyciem”

Osrodkowy Turniej Szachowy

Osrodkowy Turniej Towarzyski Tenisa Stotowego

Wyjazd na pieciodniowa wycieczke do Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Salamandra”
w Mysliborzu- uczestnictwo w warsztatach. Zwiedzanie Parku Krajobrazowego-
powulkaniczne wzniesienie, Mate Organy Mysliborskie, Wawéz Mysliborski

Wyijscie do Miejskiej Biblioteki w Strzelinie- spotkanie z Marig Tyws
pn. W Latynoskich klimatach- Brazylia, Argentyna, Chile, Urugwaj

Osrodkowy MASTERCHEF- przygotowanie i degustacja satatek owocowych. Konkurs
na terenie osrodkowego ogrodu
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Uczestnictwo w wydarzeniu kulturalnym na Strzelinskim Rynku pn. Narodowe
czytanie- Kordian Juliusza Stowackiego. Wydarzenie z udziatem teatru ,, Teatr Stajnia
Metamorficzna

Spotkanie z policjantem Komendy Powiatowej Policji w Strzelinie- prelekcja-
oszustwa, cyberprzemoc

Zbiorka przeprowadzona przez pracownikdow i podopiecznych placowki dla oséb
poszkodowanych przez powddz

Zwiedzanie piwnic Ratusza w Strzelinie- z przewodnikiem Centrum Informacji
Turystycznej w Strzelinie

Grota Solna- korzystanie z zabiegéw podopiecznych zakwalifikowanych do programu
,» Za Zyciem” ( dziesie¢ zabiegow)

Szkolenia przeciw pozarowe dla podopiecznych i pracownikow placowki

Wyijscie do Komendy Powiatowej Policji w Strzelinie- zwiedzanie izby muzealnej
i posterunku

Wyjazd do Wroctawia- zwiedzanie Muzeum Poczty i Telekomunikacji

Wyjazd do Sky Towera we Wroctawiu- gra w kregle w SKY BOWLING

Warsztaty gry na bebnach afrykanskich- zajecia cykliczne podopiecznych,
w szczegodlnosci zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem”

,» Dzien Otwarty”- grupa wsparcia dla rodzicow oraz mieszkaricow powiatu. Spotkanie
z terapeutami i psychologiem

Wyjazd do Ziotoryi na VIII Integracyjny Przeglad Twoérczosci Artystycznej
pn. Uskrzydleni sztuka

Zwiedzania wystawy pn. Wystawa eksponatéw $ladami pierwszego szkolnictwa ziemi
strzelinskiej w strzelinskim ratuszu, z przewodnikiem Centrum Informacji Turystycznej
w Strzelinie

Zajecia FITNESS -cykl spotkan trenera z podopiecznymi- w szczegdlnosci
zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem” ( pietnascie spotkan)

Zajecia integracyjne z uczniami SZKOtY z WARTOSCIAMI

Wyjscie do pizzerni- Pizzernia u Buka

Warsztaty tarica afrykanskiego - =zajecia podopiecznych, w szczegélnosci
zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem”

Wyijscie do Kina Grazyna w Strzelinie, na film pt. Listy do M. Pozegnania i powroty
Wyjazd do Piernikarni w Niemczy. Zwiedzanie muzeum oraz udziat w warsztatach
pieczenia piernikow

Wyjscie do Galerii Skalnej- zwiedzanie galerii oraz wystawy obrazéw autorstwa
Bogustawa Szychowiaka

Wyjscie do Strzelinskiego Osrodka Kultury na wystawe pn. Poznaj kulture $wiata
Afryki

Warsztaty florystyczne -zajecia z floryst3 w szczegélnosci z osobami
zakwalifikowanymi do programu ,, Za zyciem”

Zabawa Andrzejkowa- wrozby, zabawy, dyskoteka

Warsztaty wykonywania, pieczenia i ozdabiania piernikéw w placéwce

Mikotajki — wreczanie paczek zywnosciowych przez Mikotaja, wspdlne $piewanie
koled

Wyijscie do Galerii Skalnej- warsztaty z linorytem z Monika Bojsan. Zwiedzanie
wystawy Dominiki tuszcz
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65. Warsztaty pn. Poduszka na zte duszki -spotkanie trenera z Koza Lab z podopiecznymi-
w szczegolnosci zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem”

66. Warsztaty pn. Mgietka relaksacyjna na sen -spotkanie trenera z Koza Lab,
z podopiecznymi- w szczegolnosci zakwalifikowanych do programu ,, Za zyciem”

67. Spotkania Bozonarodzeniowe w Osrodku Wsparcia- spotkanie integracyjne

68. Sylwester- Pozegnanie Starego 2024 Roku. Wspomnienia

W 2024 roku ustugi $wiadczone przez Powiatowy Osrodek Wsparcia Srodowiskowy Dom
Samopomocy byty zgodne z programami dziatalnosci oraz planem pracy zatwierdzonym
przez inspektoréow Wydziatu Polityki Spotecznej Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego we
Wroctawiu oraz Zarzgdem Powiatu w Strzelinie.

Placéwka w ubiegtym roku przeprowadzita dla swoich podopiecznych rekordowg liczbe
zaje¢ i warsztatow. Uczestnictwo w terapii zajeciowej daje przede wszystkim mozliwosé
zdobywania nowych i cennych umiejetnosci dlatego tez, efekty dziatan terapeutycznych
obserwuje sie u wiekszosci podopiecznych. Gtownie charakteryzujg sie one wzrostem
umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym. Prowadzone w placowce zajecia
terapeutyczne pozwalajg pozby¢ sie napiecia nerwowego oraz stresu a takze wyzwalajg w
uczestnikach potrzebe aktywnego dziatania, dlatego nadal w sezonie wiosenno- letnio-
jesiennym przeszkoleni uczestnicy w zakresie obstugi kosiarek, w ramach hortikuloterapii
kosili trawe oraz scinali zywoptot w osrodkowym ogrodzie. Pozostali uczestnicy chetnie
sadzili rosliny ozdobne, ktdore nastepnie pielegnowali podobnie jak ogréd warzywny
a zebrane plony wykorzystywali podczas terapii kulinarnej oraz przygotowywali przetwory na
zime. Praca w osrodkowym ogrodzie byta dla niektorych podopiecznych inspiracja do
tworzenia wtasnych ogrédkow kwiatowo- warzywnych na terenie swojego miejsca
zamieszkania. Podczas zaje¢ ergoterapii- podopieczni pod nadzorem terapeutow codziennie
wykonywali prace porzagdkowe we wszystkich pomieszczeniach w naszym domu, natomiast
w ramach treningu kulinarnego uczyli sie sporzadzac ciepty positek w postaci obiadu. Udziat
podopiecznych w wymienionych powyzej warsztatach i zajeciach terapeutycznych sprawiaty
im ogromng rados¢ oraz satysfakcje. Uczestnicy czesciej samodzielnie podejmowali
aktywnosé spoteczng, wykazywali zainteresowanie sposobami spedzania czasu wolnego,
biezagcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy oraz w kraju. Na szczegdlng uwage zastuguje
wyjazd na 5 dniowg wycieczke do Centrum Edukacji Ekologicznej ,Salamandra” w
Mysliborzu, gdzie podopieczni mieli mozliwos¢ udziatu w warsztatach, zwiedzac ciekawe
miejsca oraz wypoczaé. Dodatkowo pracownicy Osrodka zapewnili rodzicom tak zwang
,opieke wytchnieniowg”, gdyz przejeli na siebie cigzar catodobowej opieki nad
podopiecznymi przez ten czas. W roku 2024 podopieczni rozpoczeli nowy cykl zajec pn. "Jedz
zdrowo i zyj aktywnie”. W ramach w/w dziatan podopieczni zdobywali wiedze na temat
zdrowego stylu zycia, uczestniczyli w pogadankach na temat piramidy zywienia, dokonywali
zakupu zdrowej zywnosci, ktora wykorzystywali we wtasnym domu, podczas zajec
kulinarnych oraz konkurséw organizowanych w placéwce.

W roku 2024 nadal kontynuowana byta metoda pracy z osobami chorymi na schizofrenig
,Trening Metapoznawczy MCT”, ktora jest efektem szkolern prowadzonych przez Fundacje
Concordia. Wdrozono cykl zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalne i spoteczne dla
0oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz osob niepetnosprawnych intelektualnie ze
szczegblnym uwzglednieniem oséb z niepetnosprawnoscia sprzezona.




Efektem naszej pracy jest poprawa samopoczucia uczestnikow, tagodzenie napigcia
i niepokoju, poprawa samooceny izwiekszenie poczucia wiasnej wartosci. U czesci
uczestnikow nastapita poprawa relacji z rodzing i najblizszym srodowiskiem.

1. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane na dziatalnosé
biezqcq lub wydatki inwestycyjne:

v 1081 808,00 zt — dotacja z budzetu wojewody,
w tym 41.904,00 zt- rezerwa celowa budzetu panstwa
67.731,00 zt- zwiekszenie dotacji na dofinansowanie biezgcej dziatalnosci

v' 42 253,20 zt - dotacja ,Za zyciem”
v 61 031,00 zt - dotacja z budzetu panstwa- dodatki motywacyjne

b) Liczba pracownikéw zatrudnionych na czas nieokreslony, na czas okreslony
w podziale na stanowiska pracy na dzienr 31.12.2024r.

®= Pracownicy zatrudnieni na czas nieokreslony:
- dyrektor 1 etat
- terapeuta 5 etatow
- gtowny ksiegowy 0,25 etatu
- starszy ksiegowy 0,25 etatu

= Pracownicy zatrudnieni na czas okreslony:
- pomoc administracyjna 0.5 etatu
- terapeuta 1 etat
- opiekun 0.5

Dzigki oszczednemu gospodarowaniu oraz pozyskanymi dodatkowymi srodkami,
poza comiesigcznymi wydatkami zwigzanymi z funkcjonowaniem domu udato sie
zakupi¢: meble do sali terapeutycznej wraz z biurkiem, 3 biurka pod komputery do Sali
komputerowej, krzesta do dwdch sal terapeutycznych (20 szt.), wymieni¢ drzwi w pokoju
wyciszen, odswiezy¢/ wymalowa¢ dwie sale terapeutyczne, zakupi¢ ptyte indukcyjna,
robot planetarny, frytkownice bezttuszczowa oraz stoty (5 szt.) i krzesta (15 szt.) do
kuchni i pomieszczenia socjalnego a takze wymieni¢ dwa okna.

. Ogdlna liczba uczestnikow, ktdrzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn
odejscia.

2 osoby- podjecie pracy




Iv. Srednia liczba uczestnikéw poszczegdlinych zaje¢ w ciggu roku

Lp. Srednia liczba uczestnikéw
Nazwa zajeé poszczegdlnych zaje¢ w
ciggu roku

1. Arteterapia 6,4

2. Ergoterapia 3,6

3. Grupa wsparcia- pomoc w dostepie do niezbednych éwiadczer zdrowotnych 5,4

4. Zajecia komputerowe 6,3

S: Hortikuloterapia (zajecia ogrodnicze) 6,7

6. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz turystyka i 6,5
rekreacja

7. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw 6,2

8. Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem 6,4
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie, w
przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej.

8. Trening kulinarny 6,1

9. Trening umiejetnosci praktycznych 6,1

11. | Zajecia artystyczne 6,7

12. |Zajecia edukacyjne 6,2

13. |Trening gospodarowania wtasnymi $srodkami finansowymi 6,1

14 Terapia ruchowa 6,8

15. |Trening nauki higieny. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny 6,2

16. Zajecia taczone- dyskoteki, ogladanie filmow, pogadanki, konkursy 30,5

17. Spotkania okolicznosciowe 33,0

V. Wspdipraca z podmiotami wymienionymi w §21 rozporzqdzenia i jej

efekty:

Powiatowy Osrodek Wsparcia- SDS w roku 2024 kontynuowat wspétprace z nastepujacymi
instytucjami:

1. GOPS - Strzelin, Boréw , Kondratowice, Przeworno, Wigzow
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Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Strzelinie
Gminna Biblioteka Publiczna w Wigzowie

Zespot Placowek Oswiatowych w Skoroszowicach
Zespot Placowek Szkolno- Wychowawczych w Strzelinie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie
Powiatowa Komenda Policji w Strzelinie

Powiatowy Urzad Pracy w Strzelinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie

. Wojewddzki Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci we Wroctawiu.

. Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Strzelinie

. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Strzelinie

. Szpital w Strzelinie

. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. J. Mikulicza — Radeckiego we Wroctawiu
. Bank Spétdzielczy w Strzelinie

. Strzelinski Osrodek Kultury

. Galeria Skalna w Strzelinie

. Urzad Miasta i Gminy Strzelin

. Urzad Gminy Przeworno

. Urzad Miasta i Gminy Wigzéw

. Srodowiskowe Domy Samopomocy we Wroctawiu Ztotoryi, Bolestawcu, Katach

Wroctawskich, Olesnicy, Bielawie, Brzegu Dolnym, Zmigrodzie, Kamiennej Gorze,
Kluczborku, Dzierzoniowie, Olesnicy Matej, Jaworze, Watbrzychu
Szkota z Wartosciami w Strzelinie

Szpital psychiatryczny- Wroctaw

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie

Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna w Strzelinie

ZUS Strzelin

Centrum Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie

Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii ,,Celestyn” w Mikoszowie
Przewdz oséb ,Bodnar” w Strzelinie

Sad Rejonowy Wydziat Pracy i Ubezpieczer Spotecznych we Wroctawiu
Sad Rejonowy w Strzelinie/ Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
Komornik -Strzelin

PGNiG Wroctaw

CUKIT -Strzelin

TAURON -Strzelin

Efektem wspétpracy z w/w podmiotami bylo szybkie i sprawne kompletowanie
dokumentacji uczestnikéw takich jak zaswiadczenia lekarskie, orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, wywiady s$rodowiskowe czy decyzje. Wspodtpraca ze Strzelifiskim
Osrodkiem Kultury oraz Bibliotekg Miejska w Strzelinie zaowocowata ciaglym uczestnictwem
podopiecznych w réznego rodzaju koncertach, wystawach, warsztatach, spotkaniach i
prelekcjach. Pracownicy oraz podopieczni o$rodka uczestniczyli w pogadankach na temat
Bezpieczenstwa, oszustw i stalkingu oraz profilaktyki zdrowotnej- higiena osobista,
szczepienia- prowadzonych przez pracownikéw Policji i Sanepidu w Strzelinie. Kontynuacja
wspotpracy z firma przewozowa ,Bodnar” oraz Urzedem Gminy w Przewornie owocowata
bezptatnymi przejazdami podopiecznych do naszego Osrodka. Dzieki wspotpracy z Urzedem
Miasta i Gminy Strzelin udato sie uzyskaé¢ przez dwéch podopiecznych dofinansowanie do




zakupu pieca w ramach programu ,,Ciepte mieszkanie”. Wspotpraca z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych zaowocowata uzyskaniem przez dwoch podopiecznych renty socjalnej
i rodzinnej. Wspotpraca z GOPS Strzelin oraz Centrum Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie
zaowocowata podjeciem leczenia jednego z podopiecznych.

Wspdtpraca z innymi sSrodowiskowymi domami owocowata w liczne spotkania
integracyjne m.in. w Zmigrodzie, Watbrzychu, Ztotoryi i Bielawie.

VI. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje
o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu.

Realizacja zadan statutowych Osrodka Wsparcia przebiegata sprawnie przez caty rok.
Swoimi dziataniami placowka realizowata catoksztatt spraw zmierzajacych do utrzymania
wysokiego standardu ustug. Pracownicy Domu realizowali indywidualne plany
postepowania wspierajaco- aktywizujgcego dla kazdego uczestnika obejmujgc ich tym
samym opiekg zarowno terapeutyczng, psychologiczng jak i socjalng. Pracownicy
placowki wspotpracowali z rodzinami podopiecznych zaréwno w kwestii jakosci zycia
uczestnikow jak i ksztattowania odpowiednich postaw wobec nich. Kilka razy w roku byto
organizowane spotkanie grupy wsparcia dla rodzicow i rodzin podopiecznych. Wysoki
poziom osiagnigto dzieki szkoleniom wewnetrznym oraz uczestnictwie w szkoleniach,
seminariach i konferencjach zewnetrznych zwigzanych tematycznie z praca
terapeutyczng oraz funkcjonowaniem domu. Wykaz szkolen:

1. Szkolenie: Terapia zaburzen motoryki matej i duzej

2. Szkolenie z zakresu Ochrony Danych Osobowych

3. Szkolenie: Budowanie checi do dziatania w podopiecznego- warunki skutecznej
motywacji

4. Spotkanie: Lokalnego Zespotu Koordynujacego realizacje Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Szkolenie I-Pomocy

Szkolenie: Trening metapoznawczy wobec 0séb chorych na schizofrenie i depresje

7. Szkolenie: Praca z osoba z niepetnosprawnoscia ze sprzezeniami z uwzglednieniem
ustawy ,,Za zyciem”

8. Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej

9. Konferencja: Miejsce Srodowiskowych Doméw Samopomocy w sieci oparcia
spotecznego

10. Szkolenie: Trening regulacji emocji- metody pracy z trudnymi emocjami
podopiecznych

o u

W roku 2024 placéwka uczestniczyta w Programie ,Za zyciem”. Pigcioro podopiecznych,
zakwalifikowanych do programu uczestniczyto w dodatkowych zajeciach logopedycznych,
psychologicznych, wyjsciach do Groty Solnej na zabiegi, cyklicznych zajeciach Fitness,
wyjéciach do Aquaparku — kryty basen, warsztaty tarica afrykanskiego, zajeciach
umuzykalniajacych na bebnach, alpakoterapii -zajecia z alpakami, warsztatach florystycznych
-zajecia tworzenia kompozycji kwiatowych oraz warsztatach pn. Szalone polimery,
Absorbujace substancje, Poduszka na zte duszki, Mgietka relaksacyjna na sen oraz wyjs¢ do
kina i restauracji. Ze $rodkéw programu zakupiono réwniez pomoce do terapii zajeciowej




i psychologicznej, materiaty do arteterapii. Terapeuci, ktérzy bezposrednio zajmuja sie
osobami z niepetnosprawnosciag sprzezong otrzymali dodatki specjalne.

W ubieglym roku placowke kontrolowali inspektorzy Wydziatu Polityki Spotecznej
Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu oraz inspektorzy Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Strzelinie i wydali pozytywne protokoty- bez zalecen.

W zakresie dochodzenia domu do wymaganych standardéw nasza placéwka spetnia
wszelkie standardy wymienione w rozporzadzeniu w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy.

Otrzymuja:

1. Wydziat Polityki Spotecznej Dolnoslgskiego Urzedu Wojewoddzkiego we Wroctawiu
2. Zarzad Powiatu w Strzelinie
3. a/a

o DYREKTOR
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