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UCHWALA NR .........
RADY POWIATU STRZELINSKIEGO

Z dnia 0000000000008 R0O0RCIROIOIIY

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno - terapeutycznego
dla os6b stosujacych przemoc domows na lata 2025-2028

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 1. o samorzadzie powiatowym (t.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) w zw.
z rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy (Dz. U.
z 2023 1. poz. 1166), Rada Powiatu Strzelinskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2025 - 2028, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu w Strzelinie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2025 roku.

A ATROY L TN
IL; AT, V1 1

RIINY

“Tomazz Zvgmund



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 t, o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadah z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
opracowanie i realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domows.

Celem programu jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu.
Bezposrednimi adresatami sg osoby stosujace przemoc poprzez poddanie ich oddzialywaniom
psychologiczno - terapeutycznym prowadzonym w formie konsultacji indywidualnych i zajeé
grupowych.

Opracowany dokument jest spéjny z ustawodawstwem krajowym oraz strategicznymi
dokumentami o charakterze lokalnym, w tym Powiatowym programem przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej w Powiecie Strzelifiskim
na lata 2024 - 2028.

Przyjmowany program uwzglednia dokonana w dniu 22 czerwca 2023 r. obszerng
nowelizacj¢ ww. ustawy oraz w szczegdlnosci spelnia standardy wynikajace z rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw
psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows oraz wymagar
kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy.

Majgc na wzgledzie realizacj¢ zapiséw wymienionej na wstgpie ustawy, podjecie niniejszej
uchwaty przez Rad¢ Powiatu Strzelinskiego jest w pelni uzasadnione.



Zatacznik do Uchwaty Nr ...
Rady Powiatu Strzelinskiego
zdnia ...

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA NA LATA 2025 - 2028
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I. UZASADNIENIE PROGRAMU

Przemoc domowa jest problemem zlozonym, wymagajacym dobrze skoordynowanych
dziatan wielu stuzb oraz calego spoteczenstwa. Przemoc pozostawia negatywne skutki
zarOwno u osoéb jej doswiadczajacych, jak i stosujacych przemoc, a takze jej biernych
obserwatorow. Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zarGwno
do os6b doznajacych przemocy, jak i do osob stosujacych przemoc. Skutecznos$¢ dzialan
podejmowanych wobec rodziny zalezy przede wszystkim od kompleksowosci udzielanej
pomocy. Jedng z form oddzialywan skierowana do osob stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapeutyczny.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) do zadan z zakresu administracji rzadowe;j
realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja programu psychologiczno -
terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowsa.

Program zostal opracowany w oparciu o przeprowadzong diagnoze problemu przemocy
domowej w powiecie strzelinskim. Stanowi cze$¢ dziatan systemowych ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy domowej, zgodnie z zalozeniami Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030. Realizacja niniejszego programu
jest rowniez jednym z zadan ,,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej w powiecie strzelinskim na lata 2024 —
2028” oraz stanowi uzupelnienie i rozwini¢cie ,,Powiatowego programu korekcyjno —
edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc domowa na lata 2024 - 2028”.

1. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Powiatowy Program psychologiczno — terapeutyczny dla 0s6b stosujgcych przemoc domowg
zostal opracowany w oparciu o:

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1673),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku
w sprawie programoéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy (Dz.
U. z 2023r. poz. 1166),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zas§wiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekeyjno-
edukacyjnych dla o0séb stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno — terapeutycznych dla 0s6b stosujacych przemoc domowsg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku

z uczestnictwem o0séb stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. 2023r.
poz. 1164),



e Uchwale nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M. P.
z 2023 r. poz. 1232 z pdzn. zm.).

III. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem jest zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec o0sdb
stosujacych przemoc domowa poprzez oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne.

Do zadan szczegOtowych programu psychologiczno — terapeutycznego nalezy:

e wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan,

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnoéci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktéw bez uzycia
przemocy,

e nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i ztoscia,

e poszerzanie samo$wiadomos$ci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy,

e rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

e poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobdéw jej
przeciwdziatania,

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidlowych strategii
w ich zaspokajaniu,

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

IV. ODBIORCY I SPOSOB REKRUTACJI DO PROGRAMU

Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne dla osoéb stosujgcych przemoc domows
kierowane sg w szczegdlnosci do:
e 0s6b dorostych zglaszajacych si¢ samodzielnie lub kierowanych przez podmioty
i instytucje zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy domowej,
e 0s0b, ktére ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych
przemoc domowa,
e 0s0b, ktére nie ukonczyly programu korekcyjno — edukacyjnego, ale prezentujg duzg
swiadomos$¢ 1 motywacje do pracy nad poprawg relacji rodzinnych.
W ramach programu mozliwe sg réwniez oddzialywania wobec rodzicow / opiekunow
majacych trudnosci z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy, skoncentrowane na
rozpoznawaniu i rozwigzywaniu probleméw wystepujacych w wychowywaniu dzieci.



Zgloszenie do programu psychologiczno — terapeutycznego nastepuje w formie zgltoszenia
indywidualnego lub zgtoszenia oséb przez podmioty wspotpracujace w procesie rekrutacji,

Do programu psychologiczno — terapeutycznego nie moga by¢ kwalifikowane:
e osoby z zaburzeniami psychicznymi,
e o0soby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
e osoby wuzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
z wylaczeniem oséb, ktére ukonczyly program psychoterapii uzaleznien.
Odmowa uczestnictwa w programie nastgpuje W czasie wstgpnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w ramach konsultacji indywidualnych.

Rekrutacja do programu odbywac si¢ bedzie zarowno w §rodowisku lokalnym, jak i szerszym
kontekscie z wykorzystaniem mediow. Prowadzona bgdzie w oparciu o:

e dziatania informacyjne o programie (rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach
korzystania z programu, jego istocie, miejscu i sposobie realizacji itp.), w tym na
stronie internetowej PCPR i koncie spolecznosciowym FB,

e wspolprace z instytucjami dzialajacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, m.in.: sgdami, prokuraturg, policjg, osrodkami pomocy spolecznej,
zespolami interdyscyplinarnymi — poprzez przekazywanie informacji, spotkania
z przedstawicielami ww. podmiotow,

e rozestanie informacji o rozpoczynajgcym si¢ programie psychologiczno -
terapeutycznym do osob, ktére ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny.

V. SPOSOB RELIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno — terapeutyczny realizowany bedzie w latach 2025 - 2028. W ciggu
jednego roku kalendarzowego przewiduje si¢ zrealizowanie minimum jednej edycji
programu. Program realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Starostwa Powiatowego
w Strzelinie.

Forma spotkan:
e program prowadzi si¢ w formie spotkan indywidualnych i grupowych, lgcznie co
najmniej 30 godzin zegarowych,
e poszczeglne formy spotkan mogg by¢ stosowane naprzemiennie, tak aby
w najwigkszym stopniu zindywidualizowaé¢ oddzialywania psychologiczno -
terapeutyczne do potrzeb o0s6b stosujacych przemoc domowa.

Etapy realizacji:

» konsultacja kwalifikacyjna odbywajaca si¢ indywidualnie z kazdym uczestnikiem,
ktora stuzy m.in. wstepnej diagnozie sytuacji osoby i wprowadzeniu do zajeé
grupowych,

e spotkania indywidualne i grupowe, ktorych celem jest przekazanie tresci
edukacyjnych oraz zmiana postaw i zachowan uczestnikéw; tematyka zajeé



indywidualnych ukierunkowana jest na osobiste potrzeby uczestnikéw i najbardziej
zaburzone obszary,
e spotkanie koricowe, stuzace podsumowaniu zajec i ewaluacji.
Osoba ukoniczy program, jesli wezmie udziat min. w 75% godzin zegarowych zajg¢.

Za uczestnika przyjmuje si¢ osobe, ktéra podpisze kontrakt, w ktérym zaakceptuje reguty
uczestnictwa w programie (w szczegdlnosci warunki, jakie nalezy spemié, by program
ukonficzy¢), zobowigze si¢ do niestosowania przemocy i poszanowania zasad wspoélzycia
spotecznego oraz rozpocznie udzial w zaj¢ciach.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program psychologiczno — terapeutyczny dla os6b
stosujagcych przemoc domowsg moze byé prowadzony z wykorzystaniem $rodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie si¢ na odlegtosc.

Uczestnikom przystepujacym do programu wydawane bedg zaswiadczenia o zgloszeniu sig
do uczestnictwa w programie oraz o jego ukonczeniu, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku (Dz. U. z 2023r. poz. 1164).

VI. ZAKRES TEMATYCZNY I DOKUMENTACJA

Program psychologiczno — terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dziatan
psychologicznych i/ lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiang zachowan i postaw
0sOb stosujacych przemoc domowa, ktére zmniejszg ryzyko dalszego stosowania przez nie
przemocy oraz zwigkszg ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspdtzycia w rodzinie.

Program moze mie¢ rézne podstawy teoretyczne w zaleznosci od preferencji oséb
prowadzacych zajecia.

Metody realizacji programu obejmuja:
e rozmowg terapeutyczna,
e wyklad,
e burze mozgdw,
e (¢wiczenia,
e prace w grupie lub w parach,
e zadania domowe.

Wszystkie dziatania w ramach programu mogg by¢ dokumentowane poprzez:
e harmonogram spotkan,
e listy obecnosci,
e wywiady,
o ankiety,
e kontrakty z uczestnikami,
e notatki,



e raporty,

¢ sprawozdania z zaj¢¢ z ich tematyka i forma,

e korespondencj¢ z uczestnikami i instytucjami,

¢ inne dokumenty stworzone na potrzeby programu.

VII. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Zaklada si¢, ze program doprowadzi do zmian wzorcéw zachowan i postaw u os6b
stosujgcych przemoc domowsa, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy.
Natomiast u osdéb, ktére wezesniej ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny doprowadzi
do utrwalenia zmian nabytych w jego trakcie.

Przewidywane efekty realizacji programu:

e wzrost wiedzy i1 kompetencji w zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
w zwiazku i w rodzinie,

® rozwdj emocjonalny uczestnikow,

¢ uswiadomienie osobistej odpowiedzialno$ci za zachowania wobec rodziny,

e nabycie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w celu zaspokojenia potrzeb,

e wzrost umiej¢tnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy,

e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania problemow,

e wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnikéw.

VIII. REALIZATOR I PARTNERZY PROGRAMU
Realizatorem programu psychologiczno — terapeutycznego dla 0séb stosujacych przemoc
domowg jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie. Koordynatorem programu

jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub osoba przez niego wyznaczona.

Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuja:

rekrutacj¢ uczestnikow programu,

e obstuge finansowsg programu,

e pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspélprace z nimi,

e nadzor nad realizacja programu zgodnie z zalozonymi celami i dziataniami
nakierowanymi na osiagni¢cie zaktadanych rezultatow,

* monitoring i ewaluacja programu.

Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne prowadzone s3 przez specjalistow
posiadajacych uprawnienia i kwalifikacje zgodne ze standardami Rozporzadzenia Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku w sprawie programéw
psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023r. poz. 1166).



Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow i rezultatéw przewidujg
wspolprace z wieloma instytucjami i organizacjami. Wspdlpraca ta bedzie wykorzystana
zardwno do rekrutacji uczestnikéw programu, jak réwniez do monitoringu zachowan oraz
ewaluacji programu.
Podmiotami tymi sg m.in.:

e gminne osrodki pomocy spoteczne;j,

e zespoly interdyscyplinarne,

¢ Sad Rejonowy w Strzelinie,

e Komenda Powiatowa Policji w Strzelinie,

e Prokuratura Rejonowa w Strzelinie,

e organizacje pozarzadowe,

e koscioty i organizacje koscielne.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Opracowanie 1 realizacja programdéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowsg nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet
panstwa.

W zwigzku z tym planowanie wydatkdéw nastgpuje na poziomie powiatu corocznie,
a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw przekazanych samorzadowi
powiatowemu na ten cel przez Wojewodg Dolno$laskiego.

X. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Zgodnie z zalozeniami RPPPD prowadzony jest monitoring udzialu osob stosujacych
przemoc domowa w programach psychologiczno — terapeutycznych (zadanie 3.4.4) oraz
badanie skutecznosci tych programéw (zadanie 3.4.5).

Monitoring oddziatywafi psychologiczno — terapeutycznych prowadzony jest w trakcie
uczestnictwa osoby stosujgcej przemoc domowg w programie i do 3 lat po zakonczeniu
programu. Monitorowanie uczestnika prowadzone bedzie m.in. poprzez kontakt z osobg
doznajacg przemocy oraz kontakt z instytucjami wspierajagcymi osob¢ doznajgca przemocy
np. osrodkiem pomocy spotecznej, zespotem interdyscyplinarnym, kuratorem sadowym,
policja itp.

Uczestnicy, ktorzy ukonczyli program psychologiczno — terapeutyczny, sg obejmowani
monitoringiem przez okres do 3 lat od zakonczenia programu w celu badania jego
skutecznosci. Celem jest ustalenie liczby o0sdéb stosujacych przemoc domowa, ktére po
ukonczeniu programu psychologiczno - terapeutycznego powrdcily do zachowan
polegajacych na stosowaniu przemocy domowe;j.

Program podlega ewaluacji w celu usprawnienia i zwiekszenia efektywnosei prowadzonych
dziatan. Do oceny efektywnosci programu mozna przyjaé ponizsze kryteria:
e liczba 0soOb, ktore zgtosily sie oraz zostaty zgtoszone do udziatu w programie,



e liczba 0sob, ktore przystapily do programu,

o liczba oséb, ktdre ukonczyly program,

e liczba oséb, ktére powstrzymaly sie od stosowania przemocy domowej lub
zmniejszyly jej czestotliwo$é lub natezenie (zmienily na lagodniejszg forme) - na
podstawie danych z monitoringu,

e liczba o0s6b, ktére po ukonczeniu programu powrdcity do zachowan polegajacych na
stosowaniu przemocy domowe;j.

¢ ocena efektow programu - na podstawie ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wsréd
uczestnikéw programu.,

Ewaluacja begdzie przeprowadzana i dokumentowana przez treneréw realizujacych program
wspolnie z przedstawicielem PCPR.

Informacja o realizacji programu bedzie przedstawiana corocznie w sprawozdaniu
z dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelinie.



