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Edukacji i Ochrony Zdrowia
Rady Powiatu Strzelinskiego

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ludowie Polskim przesyta

informacjg dot. profilaktyki uzaleznien ( narkomanii, alkoholizmu, natogu tytoniowego).

Szkota pracuje w oparciu o Program Wychowawczo — Profilaktyczny, ktory jest jednym
z najwazniejszych dokumentéw i dotyczy wielu dziedzin zycia. Ma na wzgledzie narastajace
problemy wychowawcze w szkole, w domu i w miejscach publicznych oraz zapobieganie
przyczynom  ich  wystepowania.  Jego  celem Jest  ksztaltowanie  postaw
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji
uzywek, ksztattowanie postaw zyciowych i wskazywanie wzorcow zachowan, jak réwniez
zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym. Wskazuje na budowanie
porozumienia szkola — dom - srodowisko. ich wspolnej aktywnosci  wychowawczej
1 partnerstwa w podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych przeciw agresji,
uzaleznieniom i cyberprzemocy. Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny
2024/2025 opracowano jak co roku na podstawiec wynikow diagnozy w zakresie
wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigeych i czynnikéw ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zasigpezych oraz nowych substancii

psychoaktywnych. Jako czynniki ryzyka mlodziez w biezacym roku szkolnym wskazata m.in:
brak zasad i konsekwentnego systemu wychowawezego w domu, brak czytelnych regut
i norm ustalonych przez rodzicéw, zaburzenia w petnieniu rdl ojca i matki (nieobecnosé
rodzicdw), rozwod, separacja, ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzina, nie$mialosé, niska
samoocena i odporno$¢ na stres, trudnosci w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami,
naduzywanie alkoholu, papieroséw w $rodowisku rodzinnym, tolerancja rodzicéw wobec
dzieci na palenie papieroséw oraz picie alkoholu, niskg wiedza na temat mozliwosci

udzielania pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw. wagary, dostep do substancji
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psychoaktywnych i alkoholu. Czynnikami chroniacymi natomiast Wg naszych uczniéw sa:
dobre relacje z rodzicami oraz wsparcie emocjonalne od nich, stwarzanie bezpiecznego,
przyjaznego s$rodowiska szkolnego. wiedza na temat $rodkow psychoaktywnych i nie
zazywanie ich, znajomos$é¢ zasad panujacych w szkole i przestrzeganie ich, jasne zasady
postgpowania w szkole i konsekwentne ich egzekwowanie, budowanie pozytywnych relacji
wychowawczych, monitoring, pasje (sport, podrdze, zwierzeta), wiedza na temat zdrowego

stylu zycia.

Jesli chodzi o zazywanie przez nasza miodziez substancji psychoaktywnych, to nie
stwierdzono ani w szkole, ani w internacie przypadkow spozywania alkoholu, czy
narkotykow. Jednak w dalszym ciagu jest spora grupa uczniéw, ktorzy pala papierosy. Caty
czas, na biezaco prowadzimy dziatania profilaktyczne, gtéwnie poprzez: realizacje zaje¢

profilaktycznych  dotyczacych alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii na godzinach

wychowawczych, organizacje zaje¢ integracyjnych dla klas pierwszych (ustalanie zasad).
wspolprace z profesjonalnymi placéwkami zajmujacymi sie profilaktyka - spotkania uczniow
1 rodzicow z przedstawicielami instytucji zajmujacych si¢ dziataniami wychowawczo-
profilaktycznymi. Organizuj emy prelekcje dla miodziezy ze wszystkich klas nt szkodliwosci

palenia papierosow, Dzien Rzucania Palenia Tytoniu — prelekcje konkursy: plastyczne oraz

wiedzy. Zaplanowane jest kontynuowanic realizacji programu edukacyjnego ,.Ars, czyli jak
dba¢ o mitos¢?”, ktory jest czgscig projektu pn. ., Profilaktyczny program w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu iinnych $rodkow psychoaktywnych”

(celem programu jest wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejgtnosci zmniejszajace ryzyko
utraty zdrowia i zycia ich samych oraz ich potomkow. zwlaszcza spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych), kontynuowanie realizacji programu ,Najlepszy czas na
dziatanie jest teraz” w ramach kampanii ,,Rakoobrona”, kontynuowanie programu .~ Wybierz
zycie — pierwszy krok™ — traktujacy m.in. o wpltywie palenia papieroséw na nowotwor szyjki
macicy, zorganizowanie 31 maja Swiatowego Dnia bez Tytoniu, podczas ktérego
przygotowano stoisko w holu szkoly z ulotkami informujacymi o szkodliwogci palenia
papierosow, objeto pogadankami wszystkie zespoty klasowe (wychowawcy), zorganizowano
konkurs na plakat, konkurs wiedzy nt szkodliwosci palenia papierosow. przeprowadzano
badania smokolizerem zawartosci tlenku wegla w plucach dla chetnych uczniéw. Ponadto na

biezgco prowadzimy rozmowy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym tzn.
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wagarujacymi, palacymi papierosy, utrzymujemy wspétpracg z instytucjami dziatajacymi na

rzecz wspierania dzieci i rodziny.

W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla miodziezy i rodzicow
w  sytuacjach szczegdélnych zagrozen substancjami psychoaktywnymi informujemy
o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej, udzielamy wsparcia psychicznego
i motywujemy do podejmowania dziatan, angazujemy rodzicow w tworzenie szkolnej
profilaktyki, doskonalimy umiejetnosci wychowawcze rodzicow, udzielamy porad
i konsultacji dla rodzicow, informujemy o mechanizmach uzaleznien, utrzymujemy kontakty
z policja, z poradniami pedagogicznymi, Powiatowa Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczna

oraz poradniami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien.
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